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FIO
4 novelos Bio Love Rosários 4 (50g/175m), cor 01, pérola (corpo 
da manta).
2 novelos Bio Love Rosários 4 (50g/175m), cor 03, amarelo (barra).
2 novelos Bio Love Rosários 4 (50g/175m), cor 11, azul (barra).

AGULHAS
Agulhas de crochet 4mm (corpo da manta) e 3,5mm (barra).
Agulha de coser lã.

PONTOS
Corr: corrente 
Pb: ponto baixo
Mpa: meio ponto alto
Pa: ponto alto
Pafj: pontos altos fechados juntos
Pcr: ponto cruzado (pa num ponto, pa no ponto imediatamente 
anterior)
Picot: 3 corr fechadas nas barras laterais do ponto baixo
Ponto principal do corpo da manta: Trabalhar sobre múltiplos de 
3 pontos.

INSTRUÇÕES
Cor A: pérola                    
Cor B: amarelo                    
Cor C: azul

1. CORPO CENTRAL DA MANTA (USAR A COR A)
Carreira 1: com a agulha 4mm fazer um cordão com 89 corr. Na 
terceira corr trabalhar 2 pafj. Saltar 2 corr. *Na seguinte fazer 1 pb 
e 2 pafj. Saltar 2 corr.** Repetir desde * até **. Na última corrente 
fazer um pb.
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Carreira 2: duas corr e virar. 2 pafj no primeiro pb. *Saltar os 2 pafj 
seguintes e fazer 1 pb e 2 pafj no ponto baixo seguinte.** Repetir 
desde * até ** ao final da carreira. Terminar com um pb no topo das 
2 corr iniciais. 
Trabalhar 78 carreiras no ponto principal.
Nota: pode modificar o tamanho da manta aumentando ou 
diminuindo os pontos do cordão. Lembre-se que tem de ter 
sempre um número de correntes múltiplo de 3.
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2. BARRA CIRCULAR
Carreira 1: (Cor A) uma corr, 1 pb no mesmo sítio. Trabalhar pb em 
todos os pontos seguintes (deve fazer 2 pb nos 2 pafj e 1 pb em 
cada pb). No último ponto fazer 3 pb (canto). Continuar a trabalhar 
pb ao longo dos restantes 3 lados do corpo da manta. Não esquecer 
os 3 pb no mesmo ponto, em cada canto. Fazer 2 pb no mesmo sítio 
do primeiro pb da carreira, para completar o último canto. 
 

Nas arestas do topo e da base (as mais estreitas) deve ter 86 pb 
entre os 3 pb de cada um dos cantos. 
Nas arestas laterais (as mais longas) deve ter 116 pb entre os 3 pb 
de cada um dos cantos. [4 x 3 pb/canto, 86 pb no topo e na base, 
116 pb em cada uma das laterais]
Carreira 2: (Cor C) trabalhar toda a volta com pb. Começar com 
3 pb no ponto central de um dos cantos da volta anterior. Pb nos 
pontos seguintes. Repetir. [4 x 3 pb/canto, 88 pb no topo e na base, 
118 pb em cada uma das laterais] (ver imagem 18)

Carreira 3: (Cor B) trabalhar toda a volta apenas na alça de trás 
dos pontos. 3 pb no ponto central do canto, pb em todos os 
pontos seguintes. Repetir. [4 x 3 pb/canto, 90 pb no topo e na 
base, 120 pb em cada uma das laterais] (ver imagem 19) 
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Carreira 10: (Cor B) trabalhar pb a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (1 pb, 2 corr, 1 pb). Saltar primeiro ponto e fazer pb 
nos restantes. [4 x (1 pb, 2 corr, 1 pb)/canto, 110 pb no topo e na 
base, 140 pb nas laterais] (ver imagem 26)

Carreira 11: (Cor B) trabalhar a carreira com pa e 1 corr. Começar 
num dos cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). 1 corr, saltar 1 ponto, *1 pa 
nos dois pontos seguintes, 1 corr, saltar 1 ponto.** Repetir de * até 
**. [4 x (2 pa, 2 corr, 2 pa)/canto, 74 pa e 38 corr no topo e na base, 
94 pa e 48 corr nas laterais] (ver imagem 27)

Carreira 12: (Cor C) trabalhar pb a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (1 pb, 2 corr, 1 pb). Pb nos restantes pontos. 
[ 4 x (1 pb, 2 corr, 1 pb)/canto, 116 pb no topo e na base, 146 pb 
nas laterais] (ver imagem 28)

Carreira 13: (Cor C) trabalhar a carreira com pa e 1 corr. Começar 
num dos cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). 1 corr, saltar 1 ponto, *1 pa 
nos dois pontos seguintes, 1 corr, saltar 1 ponto.** Repetir de * até 
**. [4 x (2 pa, 2 corr, 2 pa)/canto, 78 pa e 40 corr no topo e na base, 
98 pa e 50 corr nas laterais] (ver imagem 29)

Carreira 6: (Cor C) trabalhar pcr a toda a volta. Começar num 
dos cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). Saltar o primeiro ponto (está 
escondido) e o segundo ponto. Pa no terceiro ponto e pa no ponto 
imediatamente anterior (o segundo ponto que saltamos) - ponto 
cruzado. Repetir este ponto cruzado nos restantes pontos. Saltar 
o último ponto e fazer novo canto (2 pa, 2 corr, 2 pa). [4 x (2 pa, 
2 corr, 2 pa)/canto, 96 pa no topo e na base (48 pcr), 126 pa nas 
laterais (63 pcr)] (ver imagem 22)

Carreira 7: (Cor B) trabalhar mpa a toda a volta. Começar num 
dos cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). Mpa nos restantes 
pontos. [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 100 mpa no topo e na 
base, 130 mpa nas laterais] (ver imagem 23)

Carreira 14: (Cor B) trabalhar mpa a toda a volta. Começar 
num dos cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). Mpa nos restantes 
pontos. [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 122 mpa no topo e na 
base, 152 mpa nas laterais] (ver imagem 30)

Carreira 15: (Cor A) trabalhar pcr a toda a volta. Começar num 
dos cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). Saltar o primeiro ponto (está 
escondido). Pa no ponto seguinte e pa no ponto saltado (ponto 
cruzado). Repetir nos restantes pontos. [4 x (2 pa, 2 corr, 2 pa)/canto, 
126 pa no topo e na base (63 pcr), 156 pa nas laterais (78 pcr)] 
(ver imagem 31)

Carreira 4: (Cor C) trabalhar toda a volta apenas na alça de trás 
dos pontos. 3 pb no ponto central do canto, pb em todos os 
pontos seguintes. Repetir. [4 x 3 pb/canto, 92 pb no topo e na 
base, 122 pb em cada uma das laterais] (ver imagem 20) 

Carreira 5: (Cor B) trabalhar mpa a toda a volta. Começar no 
ponto central de um dos cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa), feitos 
no mesmo ponto. Mpa nos restantes pontos. [4 x (2 mpa, 2 corr, 
2 mpa)/canto, 94 mpa no topo e na base, 124 mpa nas laterais] 
(ver imagem 21)

Carreira 8: (Cor A) trabalhar pa a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). Pa nos restantes pontos. [4 x (2 pa, 
2 corr, 2 pa)/canto, 104 pa no topo e na base, 134 pa nas laterais] 
(ver imagem 24)

Carreira 9: (Cor C) trabalhar mpa a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). Saltar primeiro ponto e fazer 
mpa nos restantes. [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 107 mpa no 
topo e na base, 137 mpa nas laterais] (ver imagem 25)
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BIO LOVE
(100% Algodão Orgânico)

Bio Love é um fio 100% algodão orgânico, com certificação 
GOTS. Faz parte da Kids Collection, mas é já um dos fios favori-
tos Rosários 4 – não só para peças para bebé, mas para toda a 
família. A sua suavidade e leveza são surpreendentes, pelo que 
é a escolha perfeita para criar esta mantinha para bebé. Cor 11
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Carreira 22: (Cor A) trabalhar a volta com mpa. Começar num dos 
cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). Saltar primeiro ponto, mpa nos 
pontos seguintes. [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 145 mpa no 
topo e na base, 175 mpa nas laterais] (ver imagem 38)

Carreira 23: (Cor B) trabalhar pb a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (1 pb, 2 corr, 1 pb). Saltar o primeiro ponto, pb nos 
restantes pontos. [4 x (1 pb, 2 corr, 1 pb)/canto, 148 pb no topo e 
na base, 178 pb nas laterais] (ver imagem 39)

Carreira 24: (cor C) trabalhar a carreira com pb e 2 corr (excepto 
no início da carreira onde se fazem 3 corr). Começar num dos 
cantos com (1 pb, 3 corr, 1 pb). 3 corr, saltar 3 pontos, (pb no ponto 
seguinte, 2 corr, saltar 2 pontos) até ao final de cada lado.** Repetir 
de até ** [4 x (1 pb, 3 corr, 1 pb)/canto, 49 pb, 1x3corr, 49x2corr no 
topo e na base, 59 pb, 1 x 3corr 59 x 3corr nas laterais] (ver imagem 40)

Carreira 25: (cor C) trabalhar a carreira nas corr, com pb e pic. 
Começar num dos cantos com (2 pb, 1 pic, 2 pb). Saltar pb e na 
corr seguinte fazer 2 pb, 1 pic, 1 pb, saltar pb.** Repetir de até **. 
[4 x (2 pb, pic, 2 pb)/canto, 150 pb e 50 pic no topo e na base, 180 
pb e 60 pic nas laterais] (ver imagem 41)

Fotografias do passo a passo de Ana Morais Soares
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Carreira 16: (Cor B) trabalhar mpa a toda a volta. Começar num 
dos cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). Saltar primeiro ponto, mpa 
nos restantes pontos. [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 129 mpa 
no topo e na base, 159 mpa nas laterais] (ver imagem 32)

Carreira 17: (Cor C) trabalhar pa a toda a volta. Começar num 
dos cantos com (2 pa, 2 corr, 2 pa). Saltar primeiro ponto, pa nos 
restantes pontos. [4 x (2 pa, 2 corr, 2 pa)/canto, 132 pa no topo e 
na base, 162 pa nas laterais] (ver imagem 33)

Carreira 18: (Cor B) trabalhar pb a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (2 pb, 2 corr, 1 pb). Pb nos restantes pontos. [ 4 x ( 2 pb, 
2 corr, 1 pb)/canto, 136 pb no topo e na base, 166 pb nas laterais] 
(ver imagem 34)

Carreira 19: (Cor B) trabalhar a volta com mpa. Começar num dos 
cantos com (2 mpa, 2 corr, 2 mpa). 1 corr, saltar primeiro ponto, 
*mpa no ponto seguinte, 1 corr, saltar ponto seguinte.** Repetir de * 
até ** [4 x (2 mpa, 2 corr, 2 mpa)/canto, 69 mpa e 70 corr no topo e 
na base, 84 mpa e 85 corr nas laterais] (ver imagem 35)

Carreira 20: (Cor C) trabalhar a volta com pb em cima dos mpa da 
carreira anterior e pa nos pontos saltados da carreira anterior. Estes 
pa são trabalhos pela frente da corr da carreira anterior. Começar 
num dos cantos com (1 pb, 2 corr, 1 pb). Pb nos dois pontos 
seguintes. *1 pa no ponto saltado da volta anterior, 1 pb no ponto 
seguinte.** Repetir de * até **. Fazer um pb no último ponto antes 
das 2 corr do canto. [4 x (1 pb, 2 corr, 1 pb)/canto, 70 pa e 73 pb no 
topo e na base, 85 pa e 88 pb nas laterais] (ver imagem 36)

Carreira 21: (Cor B) trabalhar pb a toda a volta. Começar num dos 
cantos com (1 pb, 2 corr, 1 pb). Saltar o primeiro ponto, pb nos 
restantes pontos. [4 x (1 pb, 2 corr, 1 pb)/canto, 144 pb no topo e 
na base, 174 pb nas laterais] (ver imagem 37)
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