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DESIGN
FILIPA CARNEIRO

filipa_nionoi

IAQUE

11% 
Yak

89%
Laine

Organique

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/


FIL:  
1 pelote de fil IAQUE de Rosários 4, couleur 09 (89% laine 
organique, 11% yak; 50g/ 200 m) - couleur A
1 pelote de IAQUE de Rosários 4, couleur 05 (89% laine organique, 
11% yak; 50g/ 200 m) - couleur B
4 pelote de IAQUE de Rosários 4, couleur 01 (89% laine organique, 
11% yak; 50g/ 200 m) - couleur C

ÉCHANTILLON
24 ms x 29 rgs - 10x10 cm au point zigzague (graphique A) avec 
aiguilles 3.5 mm, après lavage et blocage (il est important de laver 
et laisser sécher votre échantillon car le nombre de mailles peut 
changer après le premier lavage). Toute différence par rapport au 
nombre de mailles et de rangs de l’échantillon peut modifier les 
dimensions finales et la quantité de fil nécessaire).

AIGUILLES
Aiguilles circulaires de 3 et de 3.5 mm avec un câble de 80 cm (si 
besoin, ajuster la taille de l’aiguille pour obtenir le même nombre 
de mailles et de tours de l’échantillon).

AUTRES
Aiguille à tapisserie.
  
DIMENSIONS FINALES
200 cm de long et e 46 cm de largeur.

Cette écharpe se tricote à plat avec plusieurs motifs de points 
torses (twisted stitches). Tous les motifs de points torses sont 
décrits soit par écrit soit à travers de graphiques.

EXPLICATIONS
Avec la couleur A et l’aiguille plus fine monter 115 ms avec un 
montage double. Tricoter ensuite les côtes du rebord:
Rang 1 (END): (1 m env, 1 m end) rep jusqu'à 1 m de la fin du rang, 
1 m env.
Rang 2 (ENV): Tricoter à l’env jusqu’à la fin du rang.
Répéter les rgs 1 et 2 encore 3 fois. 

Continuer avec l’aiguille plus grosse et tricoter au point zigzague en 
suivant le graphique A ou l’explication décrite ci-dessous:
Rang 1 (END): (1 m env, 1 m end) × 2, 1 m env, A1D, (1 m end, TG, 
4 m end, TG, 8 m end, TD, 4 m end, TD, 1 m end) x 4, (1 m end, 1 m 
env) × 3. [116 ms]
Rang 2 et tous les rgs sur l’envers: Tricoter à l’env jusqu’à la fin 
du rang.
Rang 3: (1 m env, 1 m end) × 3, (2 m end, TG, 4 m end, TG, 6 m end, 
TD, 4 m end, TD, 2 m end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 5: (1 m env, 1 m end) × 3, (3 m end, (TG, 4 m end) × 2, TD, 4 m 
end, TD, 3 m end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 7: (1 m env, 1 m end) × 3, ((4 m end, TG) × 2, 2 m end, (TD, 4 m 
end) × 2) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 9: (1 m env, 1 m end) × 2, 1 m env, TG, ((4 m end, TG) × 2, (TD, 
4 m end) × 2, TG) x 4, (1 m env, 1 m end) × 2, 1 m env. 
Rang 11: (1 m env, 1 m end) × 3, ((TG, 4 m end) × 3, TD, 4 m end, TD) 
x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
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Rang 13: (1 m env, 1 m end) × 3, (1 m end, TG, 4 m end, TG, 8 m end, 
TD, 4 m end, TD, 1 m end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Répéter les rgs 3 a 14 encore 4 fois.

Rang 63: rep le rg 3.
Rang 65: rep le rg 5. 
Rang 67: rep le rg 7. 
Rang 69: (1 m env, 1 m end) × 3, (5 m end, TG, 4 m end, TG, TD, 4 m 
end, TD, 5 m end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 71: (1 m env, 1 m end) × 3, (6 m end, (TG, 4 m end) × 2, TD, 6 
m end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 73: (1 m env, 1 m end) × 3, (7 m end, TG, 8 m end, TD, 7 m end) 
x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 75: (1 m env, 1 m end) × 3, (8 m end, TG, 6 m end, TD, 8 m end) 
x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 77: (1 m env, 1 m end) × 3, (9 m end, TG, 4 m end, TD, 9 m end) 
x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 79: (1 m env, 1 m end) × 3, (10 m end, TG, 2 m end, TD, 10 m 
end) x 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 81: (1 m env, 1 m end) × 3, (11 m end, TG, TD, 11 m end) x 4, 
(1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 83: (1 m env, 1 m end) × 3, (12 m end, TG, 12 m end) x 4, (1 m 
end, 1 m env) × 3. 
Continuer avec la couleur B et tricoter le rg 84 (ENV): Tricoter à l’env 
jusqu’à la fin du rang.

Continuer avec la couleur B et tricoter le point diamant simple en 
suivant le graphique B ou l’explication décrite ci-dessous:
Rang 1 (END): (1 m env, 1 m end) × 3, (9 m end, TG, 2 m end, TG, 11 
m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 2 et tous les rgs sur l’env: tricoter à l’env jusqu’à la fin du 
rang.
Rang 3: (1 m env, 1 m end) × 3, (10 m end, TG, 2 m end, TG, 10 m 
end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 5: (1 m env, 1 m end) × 3, (9 m end, TD, (TG, 2 m end) × 2, TG, 
5 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 7: (1 m env, 1 m end) × 3, (8 m end, TD, (2 m end, TG) × 3, 4 m 
end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 9: (1 m env, 1 m end) × 3, (7 m end, TD, 2 m end, TD, (TG, 2 m 
end) × 2, TG, 3 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 11: (1 m env, 1 m end) × 3, (6 m end, TD, 2 m end, TD, (2 m end, 
TG) × 3, 2 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 13: (1 m env, 1 m end) × 3, (1 m end, TG, (2 m end, TD) × 2, 4 
m end, (TD, 2 m end) × 2, TD, 1 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 15: (1 m env, 1 m end) × 3, ((2 m end, TG) × 3, (2 m end, TD) × 
3, 2 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 17: (1 m env, 1 m end) × 3, (3 m end, (TG, 2 m end) × 2, TG, (TD, 
2 m end) × 2, TD, 3 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 19: (1 m env, 1 m end) × 3, (4 m end, (TG, 2 m end) × 3, TD, 2 
m end, TD, 4 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 21: (1 m env, 1 m end) × 3, (5 m end, (TG, 2 m end) × 2, TG, TD, 
2 m end, TD, 5 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 23: (1 m env, 1 m end) × 3, (6 m end, TD, (2 m end, TG) × 3, 6 
m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 25: (1 m env, 1 m end) × 3, (5 m end, TD, 2 m end, TD, (TG, 2 
m end) × 2, TG, 5 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 27: (1 m env, 1 m end) × 3, (4 m end, TD, 2 m end, TD, (2 m end, 
TG) × 3, 4 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
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Rang 29: (1 m env, 1 m end) × 3, (3 m end, (TD, 2 m end) × 2, TD, (TG, 
2 m end) × 2, TG, 3 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 31: (1 m env, 1 m end) × 3, ((2 m end, TD) × 3, (2 m end, TG) × 
3, 2 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 33: (1 m env, 1 m end) × 3, (1 m end, (TD, 2 m end) × 2, TD, 4 
m end, (TD, 2 m end) × 2, TD, 1 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 35: rep le rg 15. 
Rang 37: rep le rg 17. 
Répéter les rgs 19 a 38 encore 2 fois.

Rang 79: rep le rg 19.
Rang 81: rep le rg 21. 
Continuer avec la couleur C et tricoter le rg 82 (ENV): tricoter à l’env 
jusqu’à la fin du rang.

Continuer avec la couleur C et tricoter le point de diamants multiples 
en suivant le graphique C ou l’explication décrite ci-dessous:
Rang 1 (END): (1 m env, 1 m end) × 3, ((2 m end, TD) × 2, (2 m env, 
TG, 2 m end, TG) × 2, 2 m end) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 2 et tous les rgs sur l’env: tricoter à l’env jusqu’à la fin du 
rang.
Rang 3: (1 m env, 1 m end) × 3, (1 m end, TD, 2 m end, TD, 2 m env, 
TD, TG, 2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m end, TG, 1 m end) × 4, (1 m 
end, 1 m env) × 3. 
Rang 5: (1 m env, 1 m end) × 3, (TD, 2 m end, TD, 2 m env, TD, (2 m 
end, TG) × 2, 2 m env, TG, 2 m end, TG) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 7: (1 m env, 1 m end) × 2, 1 m env, TG, (2 m end, TD, 2 m env, 
TD, 2 m end, TD, TG, 2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m end, TG) × 4, (1 
m env, 1 m end) × 2, 1 m env. 
Rang 9: (1 m env, 1 m end) × 3, (TG, TD, 2 m env, TD, 2 m end, TD, 
2 m env, TG, 2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m end) × 4, (1 m end, 1 
m env) × 3. 
Rang 11: (1 m env, 1 m end) × 3, (1 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m 
end, TG, 4 m env, TD, 2 m end, TD, 2 m env, TG, 1 m end) × 4, (1 m 
end, 1 m env) × 3. 
Rang 13: (1 m env, 1 m end) × 3, (2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m 
end, TG, 2 m env, TD, 2 m end, TD, 2 m env, TD, TG) × 4, (1 m end, 
1 m env) × 3. 
Rang 15: (1 m env, 1 m end) × 2, 1 m env, TG, (2 m end, TG, 2 m env, 
TG, 2 m end, TG, TD, 2 m end, TD, 2 m env, TD, 2 m end, TG) × 4, (1 
m env, 1 m end) × 2, 1 m env. 
Rang 17: (1 m env, 1 m end) × 3, (TG, 2 m end, TG, 2 m env, (TG, 2 m 
end) × 2, TD, 2 m env, TD, 2 m end, TD) × 4, (1 m end, 1 m env) × 3. 
Rang 19: (1 m env, 1 m end) × 2, 2 m env, (1 m env, TG, 2 m end, TG, 
2 m env, TG, 2 m end, TG, TD, 2 m env, TD, 2 m end, TD, 1 m env) × 
4, 2 m env, (1 m end, 1 m env) × 2. 
Rang 21: (1 m env, 1 m end) × 2, 2 m env, (2 m env, TD, 2 m end, TD, 
2 m env, TG, 2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m end, TD, 2 m env) × 4, 2 
m env, (1 m end, 1 m env) × 2. 

IAQUE  Couleur 05
(89% laine organique, 11% yak)

TUTORIELS VIDÉO EN PORTUGAIS
Où trouver les fils? Envoyer un e-mail à:
geral@rosarios4.com
Pour toute question ou doute, n’hésitez pas à m’envoyer un e-mail à: 
filipa.nionoi@gmail.com
Je serais heureuse de voir les avancées de vos projets ou votre projet fini, Su vous
partagez des photos sur les réseaux sociaux, je vous serais reconnaissante si vous 
usez les hashtags:
#ECHARPEDIAMANTES #FILIPACARNEIRODESIGNS #ROSARIOS4IAQUE 
#ROSARIOS4

Rang 23: (1 m env, 1 m end) × 2, 2 m env, (1 m env, TD, 2 m end, TD, 
2 m env, TD, TG, 2 m end, TG, 2 m env, TG, 2 m end, TG, 1 m env) × 
4, 2 m env, (1 m end, 1 m env) × 2. 
Répéter les rgs 5 a 24 encore 15 fois.
Rang suivant (END): rep le rg 5. 
Rang suivant (ENV): tricoter à l’env jusqu’à la fin du rang.

Continuer avec l’aiguille plus fine et tricoter les côtes du rebord:
Rang 1 (END): (1 m env, 1 m end) x 2, 1 m env, 2mensend, (1 m env, 
1 m end) rep jusqu'à 1 m de la fin du rang, 1 m env. [115 ms]
Rang 2 (ENV): tricoter à l’env jusqu’à la fin du rang.
Rang 3: (1 m env, 1 m end) rep jusqu'à 1 m de la fin du rang, 1 m env.
Rang 4: tricoter à l’env jusqu’à la fin du rang.
Répéter les rgs 3 e 4 encore 2 fois. Rabattre toutes les ms en suivant 
le motif des côtes. 
 
FINITIONS
Rentrer tous les fils avec l’aiguille à tapisserie. Laver 
soigneusement l’ouvrage avec un produit à Ph neutre. Bloquer 
l’ouvrage aux dimensions finales.

ABRÉVIATIONS

2mensend: 2 mailles tricotés ensemble à l’endroit
cm: centimètres.
END: endroit de l’ouvrage
end: tricoter les mailles à l’endroit
ENV: Envers de l’ouvrage
env: tricoter les mailles à l’envers
m/ms: maille/ mailles.
rang/s: rang/s
rep: répéter
A1D: augmentation d’une maille avec inclination à droite (avec 
l’aiguille droite lever le fil qui se trouve entre les mailles, en le 
prenant par derrière; tricoter ce fil à l’endroit)
TG: torsade à gauche (glisser 2 mailles comme pour les tricoter 
à l’endroit, une et après l’autre; placer à nouveau les mailles sur 
l’aiguille gauche, tricoter, d’abord, la deuxième maille torse à 
l’endroit, puis tricoter les 2 mailles ensemble torses à l’endroit)
TD: torsade à droite (tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit mais 
ne pas les glisser de l’aiguille gauche; ensuite, tricoter seulement 
la première maille à l’endroit et finalement glisser les mailles sur 
l’aiguille droite)

https://rosarios4.com/en/montra/iaque/
https://rosarios4.com/montra/alvor/
mailto:geral%40rosarios4.com?subject=
mailto:filipa.nionoi%40gmail.com?subject=


Automne . Hiver

357
Ru

a 
da

s 
G

ru
ta

s,
 1

3 
 - 

 A
pa

rta
do

 1
23

  2
48

5-
05

9 
M

ira
 d

e 
Ai

re
  -

  P
or

tu
ga

l
Te

l. 
+3

51
 2

44
 4

47
 3

00
   

 F
ax

 +
35

1 
24

4 
44

7 
30

9
in

fo
@

ro
sa

rio
s4

.c
om

   
  w

w
w.

ro
sa

rio
s4

.c
om

END: m end
ENV: m env

END: m env
ENV: m end

TG

TD

A1D

Répéter les rangs 3 à 14, 5 fois

Répéter 4 fois

Couleur B

GRAPHIQUE A

Colour C

END: m end
ENV: m env

END: m env
ENV: m end

TG

TD

Répéter les rangs 19 à 38, 3 fois

Répéter 4 fois

GRAPHIQUE B
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END: m end
ENV: m env

END: m env
ENV: m end

TG

TD

Répéter les rangs 5 à 24, 16 fois

Répéter 4 fois

GRAPHIQUE C

https://rosarios4.com/en/montra/iaque/

