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MEDIUM | MÉDIO

TERRA MOULINET 

100% LAINE MÉRINOS

(3,50 oz)
METROS

METRES

YARDS

100g 170
185

https://rosarios4.com/en/montra/terra-moulinet/
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FIL

9 pelotes de TERRA MOULINET de Rosários 4, couleur 09.

ÉCHANTILLON

19 mailles et 28 tours - 10x10 cm au point jersey avec aiguilles 
4.5 mm tricoté en rond, après lavage et blocage. (il est 
important de laver et laisser sécher votre échantillon car le 
nombre de mailles peut changer après le premier lavage).

AIGUILLES

Aiguilles circulaires 4 mm et 4.5 mm avec câble de 80 cm 
pour le corps et câble de 40 cm (ou un jeu 5 aiguilles à 
chaussettes; ou un câble plus long pour tricoter selon la 
technique du magic loop) pour le col (Si besoin, ajuster le 
numéro de l’aiguille pour obtenir le même nombre de mailles 
et de tours de l’échantillon).

AUTRES

Marqueurs de mailles, aiguille à tapisserie, brins de laine.

TAILLES

7.

MESURES FINALES

152 cm de tour de poitrine (voir mesures finales du vêtement 
sur le schéma); ces mesures ont une aisance positive 
d’environ 14 cm au tour de poitrine.

Ce pullover se tricote de haut en bas, en rond, sans 
coutures. Nous commençons par tricoter le col et tout 
l’empiècement en faisant des augmentations pour le raglan. 
Aux emmanchures nous laissons en attente les mailles des 
manches et nous continuons de tricoter le corps en rond. 
Finalement, nous reprenons les mailles des manches sur les 
aiguilles et nous tricotons en rond jusqu’au poignet. 
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https://rosarios4.com/en/montra/terra-moulinet/
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EMPIÈCEMENT 

Avec les aiguilles 4 mm et un montage tubulaire à l’italienne, monter 96 ms. Ne pas joindre et tricoter 2 rgs de 
préparation de la façon suivante: (1 m end, g1/FD), rép jusqu’à la fin du rang. Joindre, alors, pour tricoter en rond en 
prenant soin de ne pas vriller les mailles du montage, Placer le MDT. Tricoter le col en côtes 1x1: (1 m end, 1 m env) rép 
jusqu’à la fin du tour. Répéter ce tr jusqu’à avoir 21 trs de côtes. 

Placer les mrq pour le raglan de la façon suivante: tricoter 20 ms comme elles se présentent, p1mrq, tricoter 8 ms 
comme elles se présentent, p1mrq, tricoter 40 ms comme elles se présentent, p1mrq, tricoter 8 ms comme elles se 
présentent, p1mrq, tricoter 20 ms comme elles se présentent.

Le MDT se trouve au milieu du dos. Changer pour l’aiguille 4.5 mm, tricoter les augmentations du raglan et former 
l’encolure avec des rangs raccourcis: 

Rang 1 (END): End jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G, end jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 
m end, gmrq, 1 m end, A1G, 1 m end, tourner. 

Rang 2 (ENV): MD, env jusqu’au MDT, gmrq, env jusqu’à 1 m avant le mrq, A1G-ENV, 1 m env, gmrq, 1 m env, A1G-ENV, 
env jusqu’à 1 m avant le mrq, A1G-ENV, 1 m env, gmrq, 1 m env, A1G-ENV, 1 m env, tourner. 

Rang 3: MD, end jusqu’au MDT, gmrq, end jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G, end jusqu’à 
1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G, end jusqu’à 3 ms après la MD, tourner.

Rang 4: MD, env jusqu’au MDT, gmrq, env jusqu’à 1 m avant le mrq, A1G-ENV, 1 m env, gmrq, 1 m env, A1G-ENV, env 
jusqu’à 1 m avant le mrq, A1G-ENV, 1 m env, gmrq, 1 m env, A1G-ENV, env jusqu’à 3 ms après la MD, tourner.

Répéter les rgs 3 – 4 encore 2 fois. 

Rang 9: MD, end jusqu’au MDT.

Reprendre le tricot en rond:

Tr 10: (End jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G) x 4, end jusqu’au MDT. (tour en tricotant les 
MD que l’on ira trouver sur ce tour)

Tr 11: end jusqu’au MDT.

Il y a 50 ms pour le devant et le même nombre de ms pour le dos et 18 ms pour les manches.

Tricoter, alors, les augmentations du raglan de la façon suivante:

Tour 1: (End jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G) x 4, end jusqu’au MDT. [8 ms augmentées]

Tour 2: end jusqu’au MDT.

Répéter les trs 1 et 2 encore 22 fois. [96 pour le devant et le même nombre de ms pour le dos; 64 ms pour les manches]

Tricoter les augmentations du raglan de la façon suivante:

Tour 1: (End jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, 1 m end, A1G) x 4, end jusqu’au MDT. [8 ms augmentées]

Tour 2: end jusqu’au MDT.

Tour 3: (End jusqu’à 1 m avant le mrq, A1D, 1 m end, gmrq, end jusqu’au mrq, gmrq, 1 m end, A1G) x 2, end jusqu’au 
MDT. [4 ms ms augmentées]

Tour 4: end jusqu’au MDT.

Répéter les trs 1 a 4 encore 9 fois. [136 pour le devant et le même nombre de ms pour le dos; 84 ms pour les manches]

SÉPARATION DES MANCHES: end jusqu’au mrq, retirer le mrq, glisser les 84 ms suivantes de la manche sur un brin de 
laine et laisser en attente, retirer le mrq, avec un montage simple monter 8 ms, tricoter 136 ms end, retirer le mrq, glisser 
les 84 ms suivantes de la manche sur un brin de laine et laisser en attente, retirer le mrq, avec un montage simple 
monter 8 ms, end jusqu’au MDT. [288 ms pour le corps; 144 ms pour le devant et pour le dos]
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CORPS 

Tricoter le corps en point jersey jusqu’à ce que le corps mesure environ 20 cm à partir de l’emmanchure (ou 12 cm en 
moins que la longueur souhaitée). 

Séparer le devant du dos pour tricoter les côtes: tricoter 71 ms end avec l’aiguille 4 mm de la façon suivante: 2 ms end, 
(1 m env, 1 m end) x 71, 1 m env, A1G, 1 m end; laisser les restantes ms en attente sur l’aiguille 4.5 mm pendant que vous 
tricotez les côtes du devant avec l’aiguille 4 mm. Il reste 147 ms pour le devant. Tricoter les côtes de la façon suivante:

Rang 1 (ENV): g2/FD, (1 m end, 1 m env) rép jusqu’à 3 ms de la fin du rang, 1 m end, g2/FD. 

Rang 2 (END): 2 m end, (1 m env, 1 m end) rép jusqu’à 3 ms de la fin du rang, 1 m env, 2 ms end. 

Répéter les rgs 1 et 2 encore 14 fois, c’est-à-dire, jusqu’à avoir 30 rgs de côtes. Tricoter, alors, le rg 1 encore 1 fois. 
Rabattre toutes le ms selon le motif établi. 

Reprendre les ms du dos pour tricoter les côtes du dos de la façon suivante: 

1. avec l’aiguille 4 mm relever et tricoter à l’end 2 ms par derrière des 2 ms I-cord du devant;
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2. tricoter les ms en attente avec l’aiguille 4.5 mm de la façon suivante: 1 m env, A1G, (1 m env, 1 m end) rép jusqu’à la 
fin du rang, 1 m env;

3. Relever et tricoter à l’end 2 ms par derrière des 2 ms I-cord du devant; Il reste 147 ms.

Tricoter les côtes de la façon suivante:

Rang 1 (ENV): g2/FD, (1 m end, 1 m env) rép jusqu’à 3 ms de la fin du rang, 1 m end, g2/FD. 

Rang 2 (END): 2 ms end, (1 m env, 1 m end) rép jusqu’à 3 ms de la fin du rang, 1 m env, 2 ms end. 

Répéter les rgs 1 et 2 encore 14 fois, c’est-à-dire, jusqu’à avoir 30 rgs côtes. Tricoter, alors, le rg 1 encore 1 fois. Rabattre 
toutes le ms selon le motif établi. 

MANCHES

Sur l’END avec l’aiguille 4.5 mm en commençant au milieu des ms montées sur l’emmanchure, relever et tricoter à l’end 
4 ms au-dessus des ms montées; relever et tricoter à l’end 1 m à la transition entre les ms montées sur l’emmanchure 
et les ms en attente; glisser sur l’aiguille gauche les 84 ms en attente pour la manche et les tricoter à l’end; relever et 
tricoter à l’end 1 m à la transition entre les ms sur l’aiguille et les ms montées sut l’emmanchure; relever et tricoter à 
l’end 4 ms sur les restantes ms montées sur l’emmanchure. Il y a 94 ms pour la manche. Joindre pour tricoter en rond 
et placer le MDT. 

Tricoter 1 tr de diminutions de la façon suivante: 3 ms end, 2endens, end jusqu’à 5 ms avant la fin du tour, GGT, 3 ms 
end. [92 ms]
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TUTORIELS EN VIDÉO (EN PORTUGAIS)

Montage tubulaire à l’italienne

Rangs raccourcis (méthode allemande)

Augmentations intercalaires (A1G et A1D)

Augmentations intercalaires tricotées à l’envers (A1G-ENV e A1D-ENV)

QUESTIONS

Pour toute question ou doute, n’hésitez pas à m’envoyer un e-mail à: 

filipa.nionoi@gmail.com

Partagez vos photos sur les réseaux sociaux en utilisant:

#CAMPESINA  #FILIPACARNEIRODESIGNS  #ROSARIOS4TERRAMOULINET    #ROSARIOS4

AIDE

Où trouver les fils? Envoyer un e-mail à:

geral@rosarios4.com

Tricoter 10 trs à l’end.

Tricoter les diminutions de la façon suivante:

Tr de diminutions: 1 m end, GGT, end jusqu’à 3 ms avant la fin du tour, 2endens, 1 m end.

Tricoter 3 trs à l’end.

Répéter le tr de diminutions a chaque 4 trs encore 17 fois [56 ms]

Continuer a tricoter en jersey jusqu’à ce que la manche mesure 40 cm de long à partir de l’emmanchure (ou 8 cm en 
moins que la longueur souhaitée). Changer pour l’aiguille 4 mm et tricoter en côtes 1x1: (1 m end, 1 m env). Rép jusqu’à 
la fin du tour. Répéter jusqu’à avoir 20 trs de côtes. Rabattre toutes les ms selon le motif établi. 

FINITIONS

Rentrer les fils à l’aide de l’aiguille à tapisserie. Laver le vêtement soigneusement avec une détergent neutre. Éteindre 
le vêtement aux mesure finales et laisser sécher.

 https://youtu.be/wZYxHbrXO_I
https://youtu.be/Z6ShbrrK3Mc
https://youtu.be/RtBRoTNqbsU
https://youtu.be/hCcUuXnd4Vw
mailto:filipa.nionoi%40gmail.com%20?subject=
mailto:geral%40rosarios4.com?subject=
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ABRÉVIATIONS

tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit.

centimètres. 

endroit de l’ouvrage

tricoter les mailles à l’envers

envers de l’ouvrage

glisser 1 maille comme pour la tricoter à l’envers avec le fil devant 
l’ouvrage.

glisser 2 mailles comme pour les tricoter à l’envers avec le fil devant 
l’ouvrage

glisser 2 mailles, l’une après l’autre, sur l’aiguille droite comme pour les 
tricoter à l’endroit; replacer les mailles sur l’aiguille gauche et les tricoter 
ensemble à l’endroit torse (les tricoter par les brins arrière).

glisser le marqueur

maille double (voir explication de la méthode pour les rangs raccourcis 
ci-dessous).

marqueur de début de tour.

maille/ mailles.

marqueur.

placer 1 marqueur.

tricoter les ms des rang sur l’endroit à l’endroit et les ms des rangs sur 
l’envers à l’envers (en rond: tricoter toutes les mailles à l’endroit dans tous 
les tours).

répéter.

rang/rangs.

tour/tours.

augmentation d’1 maille avec inclination à gauche (avec la pointe de 
l’aiguille droite, soulever le brin horizontal situé entre 2 mailles de l’avant 
vers l’arrière et le tricoter torse à l’endroit).

augmentation d’1 maille avec inclination à gauche tricotée à l’envers 
(avec la pointe de l’aiguille droite, soulever le brin horizontal situé entre 
2 mailles et le placer sur l’aiguille gauche, de l’arrière vers l’avant et le 
tricoter torse à l’envers).

augmentation d’1 maille avec inclination à droite (avec la pointe de 
l’aiguille droite, soulever le brin horizontal situé entre 2 mailles de l’avant 
vers l’arrière et le tricoter à l’endroit).

augmentation d’1 maille avec inclination à droite tricotée à l’envers ( avec 
la pointe de l’aiguille droite, soulever le brin horizontal situé entre 2 mailles 
de l’avant vers l’arrière et le tricoter à l’envers).

Rangs raccourcis (méthode allemande):

tricoter à l’endroit les mailles jusqu’au moment de tourner le travail, tourner 
et glisser la première maille comme si vous alliez la tricoter à l’envers. Tirer 
le fil au-dessus de l’aiguille vers l’arrière de l’ouvrage – ce mouvement 
va tirer la maille et faire apparaître 2 brins de la maille la transformant 
en une maille double (MD). Repasser le fil sur le devant de l’ouvrage et 
le tricoter à l’envers. 

tourner l’ouvrage et ramener le fil sur le devant. Tirer le fil au-dessus de 
l’aiguille vers l’arrière de l’ouvrage pour former une maille double (MD).

Aux rangs suivants, les mailles doubles se tricotent toujours comme si 
elles étaient une maille simple, c’est-à-dire, tricoter les deux brins tirés 
de la maille ensemble, à l’endroit ou à l’envers.	

2mendens

cm 

END

env:

ENV

g1/FD

g2/FD

GGT

gmrq

MD

MDT

m/ms

mrq

p1mrq

Point Jersey

rép

rg/ rgs

trs/trs

A1G

A1G-ENV

A1D

A1D-ENV:

Sur les rangs à 
l’endroit

Sur les rangs à 
l’envers
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