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50% LINHO, 50% LÃ
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100g 310
339

https://rosarios4.com/montra/alvor-print-novo/
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1 novelo de ALVOR PRINT da Rosários 4, cor 67.

AMOSTRA

 19 ms e 16 cordões de liga (32 carrs) - 10x10 cm em ponto 
mousse com agulha de 3.5 mm, lavada e blocada (é 
importante lavar e secar a amostra pois a contagem de 
malhas pode alterar com a primeira lavagem). O valor da 
amostra não é determinante neste projecto, no entanto, 
diferenças no valor da amostra podem alterar as medidas 
finais e a quantidade de fio necessária.

AGULHAS

Agulhas de 3.5 mm (se necessário, ajuste o número da 
agulha para obter o valor da amostra).

ACESSÓRIOS

Agulha de tapeçaria, marcadores de malhas.  

MEDIDAS FINAIS

148 cm de comprimento e 24 cm de largura no centro. 

Este lenço é tricotado de lado, em ponto mousse e com 
uma ourela em renda por música. A renda está escrita 
com a simbologia tradicional das “rendas por música”. É 
um padrão muito simples que vai memorizar rapidamente 
e disfrutar de tricotar ao som da música. Começamos com 
poucas malhas e tricotamos com aumentos até meio do 
xaile, depois com diminuições até ao final. 

A ourela de renda está escrita usando a linguagem 
tradicional das “rendas por música”, que se lê da seguinte 
forma: 

0 = laçada.

X = tricotar 2 malhas juntas. 

Exemplo: “6 0X 3” significa “tricotar 6 malhas, laçada, tricotar 
2 malhas juntas, tricotar 3 malhas”. 

Nota: pode optar por tricotar este lenço na técnica continental/
inglesa (ponto mousse tricotado sempre em meia), ou na técnica 
portuguesa (ponto mousse tricotado sempre em liga).
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INSTRUÇÕES – TÉCNICA PORTUGUESA

(ponto mousse tricotado sempre em liga)

Utilizando uma montagem dupla à portuguesa, montar 10 ms. Tricotar em ponto mousse com as ourelas em cordão 
(i-cord):

Carr 1 (LD): p3c/fa, cmarc, 7L.

Carr 2 (LA): 7L, pmarc, 3L.

Carr 3: p3c/fa, L até ao final.

Tricotar a renda por música e os aumentos:

Carr 1 (LA): [0 7], pmarc, laç, L até ao final. 

Carr 2 (LD): p3c/fa, L até 1 m antes do marc, 1Ltorc, pmarc, [8].

Carr 3: [0 8], pmarc, L até ao final.

Carr 4: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [9].

Carr 5: [0 9], pmarc, L até ao final.

Carr 6: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [10].

Carr 7: [0 2 X00X 4], pmarc, laç, L até ao final.

Carr 8: p3c/fa, L até 1 m antes do marc, 1Ltorc, pmarc, [6 0X 3].

Carr 9: [0 1 X00X X00X 2], pmarc, L até ao final.

Carr 10: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0X 2].

Carr 11: [0 4 X00X 4], pmarc, L até ao final.

Carr 12: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 0X 3 X].

Carr 13: [0X X00X X00X 2], pmarc, laç, L até ao final.

Carr 14: p3c/fa, L até 1 m antes do marc, 1Ltorc, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 15: [0X 1 X00X 4], pmarc, L até ao final.

Carr 16: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 0X 1 X].

Carr 17: [0X 8], pmarc, L até ao final.

Carr 18: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [8 X].

Carr 19: [0X 7], pmarc, laç, L até ao final.

Carr 20: p3c/fa, L até 1 m antes do marc, 1Ltorc, pmarc, [7 X].

Carr 21: [0X 6], pmarc, L até ao final.

Carr 22: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 X].

Carr 23: [0X 5], pmarc, L até ao final.

Carr 24: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [7].

Repetir as carrs 1 a 24, mais 9 vezes. Ou seja, completar um total de 40 aumentos. Ficam 50 ms. Poderá aumentar 
ou diminuir o tamanho deste lenço, tricotando mais ou menos repetições destas carreiras. Tenha em conta que 
neste ponto deve ter consumido aprox. metade da quantidade de fio. Caso decida aumentar o tamanho do xaile, 
assegure-se de ter fio sufciente para terminar.

Tricotar as diminuições:

Carr 1 (LD): [0 7], pmarc, 2Lj, L até ao final. 

Carr 2 (LA): p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [8].

Carr 3: [0 8], pmarc, L até ao final.

Carr 4: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [9].

Carr 5: [0 9], pmarc, L até ao final.

Carr 6: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [10].

Carr 7: [0 2 X00X 4], pmarc, 2Lj, L até ao final.

Carr 8: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 0X 3].

Carr 9: [0 1 X00X X00X 2], pmarc, L até ao final.

Carr 10: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0X 2].

Carr 11: [0 4 X00X 4], pmarc, L até ao final.
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Carr 12: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 0X 3 X].

Carr 13: [0X X00X X00X 2], pmarc, 2Lj, L até ao final.

Carr 14: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 15: [0X 1 X00X 4], pmarc, L até ao final.

Carr 16: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 0X 1 X].

Carr 17: [0X 8], pmarc, L até ao final.

Carr 18: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [8 X].

Carr 19: [0X 7], pmarc, 2Lj, L até ao final.

Carr 20: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [7 X].

Carr 21: [0X 6], pmarc, L até ao final.

Carr 22: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [6 X].

Carr 23: [0X 5], pmarc, L até ao final.

Carr 24: p3c/fa, L até ao marc, pmarc, [7].

Repetir as carrs 1 a 24, mais 8 vezes. E, em seguida, repetir as carrs 1 a 12 mais uma vez. Ou seja, completar um total 
de 38 diminuições. 

Tricotar as últimas diminuições da seguinte forma:

Carr 1: [0X X00X X00X 2], pmarc, 2Lj, L até ao final.

Carr 2: p3c/fa, 1L, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 3: [0X 1 X00X 4], pmarc, L até ao final.

Carr 4: p3c/fa, 1L, pmarc, [6 0X 1 X].

Carr 5: [0X 8], pmarc, L até ao final.

Carr 6: p3c/fa, 1L, pmarc, [8 X].

Carr 7: [0X 7], pmarc, 2Lj, L até ao final.

Carr 8: p3c/fa, pmarc, [7 X].

Carr 9: [0X 6], pmarc, L até ao final.

Carr 10: p3c/fa, pmarc, [6 X].

Carr 11: [0X 5], pmarc, L até ao final.

Carr 12: p3c/fa, pmarc, [7].

Rematar todas as malhas em liga.

INSTRUÇÕES – TÉCNICA CONTINENTAL/INGLESA

(ponto mousse tricotado sempre em meia)

Utilizando uma montagem dupla, montar 10 ms. Tricotar em ponto mousse com as ourelas em cordão (i-cord):

Carr 1 (LA): p3c/ff, cmarc, 7M.

Carr 2 (LD): M até ao final.

Carr 3: p3c/ff, pmarc, 7M. 

Tricotar a renda por música e os aumentos:

Carr 1 (LD): [0 7], pmarc, laç, M até ao final. 

Carr 2 (LA): p3c/ff, M até 1 m antes do marc, 1Mtorc, pmarc, [8].

Carr 3: [0 8], pmarc, M até ao final.

Carr 4: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [9].

Carr 5: [0 9], pmarc, M até ao final.

Carr 6: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [10].

Carr 7: [0 2 X00X 4], pmarc, laç, M até ao final.

Carr 8: p3c/ff, M até 1 m antes do marc, 1Mtorc, pmarc, [6 0X 3].

Carr 9: [0 1 X00X X00X 2], pmarc, M até ao final.

Carr 10: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0X 2].
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Carr 11: [0 4 X00X 4], pmarc, M até ao final.

Carr 12: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 0X 3 X].

Carr 13: [0X X00X X00X 2], pmarc, laç, M até ao final.

Carr 14: p3c/ff, M até 1 m antes do marc, 1Mtorc, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 15: [0X 1 X00X 4], pmarc, M até ao final.

Carr 16: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 0X 1 X].

Carr 17: [0X 8], pmarc, M até ao final.

Carr 18: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [8 X].

Carr 19: [0X 7], pmarc, laç, M até ao final.

Carr 20: p3c/ff, M até 1 m antes do marc, 1Mtorc, pmarc, [7 X].

Carr 21: [0X 6], pmarc, M até ao final.

Carr 22: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 X].

Carr 23: [0X 5], pmarc, M até ao final.

Carr 24: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [7].

Repetir as carrs 1 a 24, mais 9 vezes. Ou seja, completar um total de 40 aumentos. Ficam 50 ms. Poderá aumentar ou 
diminuir o tamanho deste lenço, tricotando mais ou menos repetições destas carrs. Tenha em conta que neste ponto 
deve ter consumido aprox. metade da quantidade de fio. Caso decida aumentar o tamanho do xaile, assegure-se 
de ter fio suficiente para terminar.

Tricotar as diminuições:

Carr 1 (LD): [0 7], pmarc, 2Mj, M até ao final. 

Carr 2 (LA): p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [8].

Carr 3: [0 8], pmarc, M até ao final.

Carr 4: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [9].

Carr 5: [0 9], pmarc, M até ao final.

Carr 6: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [10].

Carr 7: [0 2 X00X 4], pmarc, 2Mj, M até ao final.

Carr 8: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 0X 3].

Carr 9: [0 1 X00X X00X 2], pmarc, M até ao final.

Carr 10: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0X 2].

Carr 11: [0 4 X00X 4], pmarc, M até ao final.

Carr 12: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 0X 3 X].

Carr 13: [0X X00X X00X 2], pmarc, 2Mj, M até ao final.

Carr 14: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 15: [0X 1 X00X 4], pmarc, M até ao final.

Carr 16: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 0X 1 X].

Carr 17: [0X 8], pmarc, M até ao final.

Carr 18: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [8 X].

Carr 19: [0X 7], pmarc, 2Mj, M até ao final.

Carr 20: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [7 X].

Carr 21: [0X 6], pmarc, M até ao final.

Carr 22: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [6 X].

Carr 23: [0X 5], pmarc, M até ao final.

Carr 24: p3c/ff, M até ao marc, pmarc, [7].

Repetir as carrs 1 a 24, mais 8 vezes. Repetir as carrs 1 a 12, mais 1 vez. Ou seja, completar um total de 38 diminuições. 
Tricotar as últimas diminuições da seguinte forma:

Carr 1: [0X X00X X00X 2], pmarc, 2Mj, M até ao final.

Carr 2: p3c/ff, 1M, pmarc, [4 0X 2 0XX].

Carr 3: [0X 1 X00X 4], pmarc, M até ao final.

Carr 4: p3c/ff, 1M, pmarc, [6 0X 1 X].
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Carr 5: [0X 8], pmarc, M até ao final.

Carr 6: p3c/ff, 1M, pmarc, [8 X].

Carr 7: [0X 7], pmarc, 2Mj, M até ao final.

Carr 8: p3c/ff, pmarc, [7 X].

Carr 9: [0X 6], pmarc, M até ao final.

Carr 10: p3c/ff, pmarc, [6 X].

Carr 11: [0X 5], pmarc, M até ao final.

Carr 12: p3c/ff, pmarc, [7].

Rematar todas as malhas em meia.

ACABAMENTOS

Rematar todos os fios com a agulha de tapeçaria. Lavar cuidadosamente a peça com um detergente neutro. 
Bloquear a peça, ajustando-as às medidas finais.
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ABREVIATURAS

M
L

cm
aprox
m/ms

rep
carr/carrs

LD
LA

cmarc
pmarc

marc
laç

Mtorc
Ltorc

p3c/ff
p3c/fa

2Mj
2Lj

meia

liga

centímetros

aproximadamente

malha/malhas

repetir

carreira/carreiras

lado do direito

lado do avesso

colocar marcador

passar marcador

marcador

laçada

meia torcida (tricotar a malha em meia, pela perninha de trás). 

liga torcida (tricotar a malha em liga, pela perninha de trás). 

passar 3 ms sem tricotar, como liga e com o fio na frente do trabalho.

passar 3 ms sem tricotar, como liga e com o fio atrás do trabalho.

2 malhas tricotadas juntas em meia.

2 malhas tricotadas juntas em liga.

VÍDEO TUTORIAIS DE APOIO

Meia torcida

Liga torcida

Rendas por música

SUPORTE

Se tem alguma dúvida neste esquema, envie um email para: 

filipa.nionoi@gmail.com

Gostava muito de ver o progresso do seu trabalho e a sua peça terminada, 
partilhe fotos nas redes sociais utilizando:
#LENCOCAMOMILA #FILIPACARNEIRODESIGNS #ROSARIOS4ALVORPRINT 
#ROSARIOS4

APOIO

Onde encontrar este fio? Envie um email para:
geral@rosarios4.com

https://youtu.be/0p2Bw12FV8Y
https://youtu.be/oSz41kyJq4g
https://youtu.be/7X-5tR_p-yA
mailto:filipa.nionoi%40gmail.com?subject=
mailto:geral%40rosarios4.com?subject=


Rua das Grutas, 13
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