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FOLIA
TAMANHO: 6 

BAILARICO

40% ALGODÃO, 60% VISCOSE

GROSSO | BULKY
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FIO

3 novelos de BAILARICO da Rosários 4, cor 07.

AMOSTRA

18 ms e 27 vlts - 10x10 cm em ponto jersey com agulha 
de 4 mm (é importante lavar e secar a amostra pois 
a contagem de malhas pode alterar com a primeira 
lavagem).

AGULHAS

Agulhas circulares de 3.5 mm e de 4 mm com cabo de 
100 cm (se necessário, ajuste o número da agulha para 
obter o valor da amostra). 

ACESSÓRIOS 

Marcadores de malhas, agulha de tapeçaria, lã de 
desperdício.

TAMANHOS

6 

MEDIDAS FINAIS

125 cm de contorno de peito (ver medidas finais da peça 
no esquema); estas medidas incluem aprox. 2 cm de 
folga negativa no peito.

Este top é tricotado de baixo para cima, em circular e 
sem costuras. Começamos por tricotar o corpo com os 
painéis rendados. Nas cavas separamos as frentes e 
as costas. Tricotamos cada parte por separado e com 
as diminuições que formam a cava. Depois rematamos 
as malhas do decote e continuamos apenas com as 
alças até aos ombros. O ponto rendado está descrito 
em gráficos.

125 cm
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INSTRUÇÕES

CORPO 

Com as agulhas mais pequenas e uma montagem dupla, montar 87 ms, cmarc, montar 19 ms, cmarc, montar 87 ms, 
cmarc, montar 19 ms. Ficam 212 ms nas agulhas. Unir para tricotar em circular, tendo o cuidado de que a montagem 
não fique torcida e colocar o MIV. Tricotar o cós da seguinte forma:

Vlt 1: (1L, 1M) rep até 1 m antes do marc, 1L, pmarc, (1M, 1L) rep até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, (1L, 1M) rep até 1 m 
antes do marc, 1L, pmarc, (1M, 1L) rep até 1 m antes do final, 1M.

Repetir a vlt 1 mais 5 vezes.

Mudar para as agulhas maiores e tricotar o corpo em ponto jersey e os painéis rendados: 

Vlt 1: [1L, M até 1 m antes do marc, 1L, pmarc, (gráfico A), pmarc] x 2.

Repetir a vlt 1 até o corpo medir 28 cm desde a montagem, ou até ao comprimento desejado até à cava. Ajustar de 
forma a terminar depois de tricotar a volta 2 do gráfico A. Cortar o fio.

Dica especial: não aumentes muito o comprimento do top pois os fios com alta percentagem de viscose, como o 
que estamos a usar, têm tendência a aumentar o comprimento quando a peça está vestida. 

SEPARAR FRENTE E COSTAS: deslizar as 10 ms antes do MIV para a agulha da esquerda, sem tricotar. Com um novo 
fio e as agulhas maiores tricotar da seguinte forma: com uma montagem simples montar 1 m, 1M, (gráfico B), 1M, 
pmarc, 1L, M até 1 m antes do marc, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 1M, com uma montagem simples montar 1 m e virar 
o trabalho. [109 ms]

Retirar as restantes 105 ms para um fio de desperdício e deixar em espera para as costas.

FRENTE 

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, L até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF.

Tricotar as diminuições da cava em todas as carrs:

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, 1L, PPM, M até 3 ms antes do marc, 2Mj, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 3 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, 2Lj, L até 3 ms antes do marc, PPL, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF.

Repetir as carrs 2 e 3, mais 10 vezes, completando um total de 22 carrs de diminuições. [65 ms]

Tricotar as diminuições da cava a cada 2 carrs:

Carr 1 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, 1L, PPM, M até 3 ms antes do marc, 2Mj, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 2 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, L até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF. [63 ms]

Tricotar o ponto canelado no decote:

Carr 1 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, (1L, 1M) rep até 1 m antes do marc, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 2 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, (1M, 1L) rep até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF.

Repetir as carrs 1 e 2, mais 1 vez.

Rematar as malhas do decote:

Carr 5 (LD): 2M, (gráfico B),1M, retirar o marc, 1L, retirar as 12 ms que tricotou para um fio de desperdício e deixar em 
espera para a alça esquerda, rematar 39 ms e deixar a malha que fica na agulha direita na agulha, retirar o marc, 
1M, (gráfico C), 2M.

Virar o trabalho e continuar a tricotar as 12 ms da alça direita da seguinte forma:

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico C), p2c/FF. 

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico C), 2M.

Continuar a tricotar no padrão estabelecido até a alça medir 26 cm desde a cava. Anote o número de carrs que 
tricotou. Deixar as ms em espera. 

Retomar as 12 ms em espera para a alça esquerda, juntar um fio no LA e tricotar da seguinte forma:

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico B), p2c/FF. 

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico B), 2M.

Continuar a tricotar no padrão estabelecido até a alça medir 26 cm desde a cava. Tendo o cuidado de completar 
o mesmo número de carreiras que tricotou na alça direita. Deixar as ms em espera. 
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COSTAS 

Voltar a colocar nas agulhas as 105 ms em espera. Com um novo fio, as agulhas maiores e uma montagem simples 
montar 2 ms, tricotar as ms da agulha da seguinte forma: (gráfico B), 1M, pmarc, 1L, M até 1 m antes do marc, 1L, 
pmarc, 1M, (gráfico C), com uma montagem simples montar 2 ms. [109 ms]

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, L até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF. 

Tricotar as diminuições da cava em todas as carrs:

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, 1L, PPM, M até 3 ms antes do marc, 2Mj, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 3 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, 2Lj, L até 3 ms antes do marc, PPL, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF.

Repetir as carrs 2 e 3, mais 10 vezes, completando um total de 22 carrs de diminuições. [65 ms]

Tricotar as diminuições da cava a cada 2 carrs:

Carr 1 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, 1L, PPM, M até 3 ms antes do marc, 2Mj, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 2 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, 1M, L até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF. [63 ms]

Tricotar o ponto canelado no decote:

Carr 1 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, pmarc, (1L, 1M) rep até 1 m antes do marc, 1L, pmarc, 1M, (gráfico C), 2M.

Carr 2 (LA): p2c/FF, (gráfico C), 1L, pmarc, (1M, 1L) rep até 1 m antes do marc, 1M, pmarc, 1L, (gráfico B), p2c/FF.

Repetir as carrs 1 e 2, mais 1 vez.

Rematar as malhas do decote:

Carr 5 (LD): 2M, (gráfico B), 1M, retirar o marc, 1L, retirar as 12 ms que tricotou para um fio de desperdício e deixar em 
espera para a alça esquerda, rematar 39 ms e deixar a malha que fica na agulha direita na agulha, retirar o marc, 
1M, (gráfico C), 2M.

Virar o trabalho e continuar a tricotar as 12 ms da alça direita da seguinte forma:

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico C), p2c/FF. 

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico C), 2M.

Continuar a tricotar no padrão estabelecido até a alça medir 26 cm desde a cava. Tendo o cuidado de completar o 
mesmo número de carreiras que tricotou na alça da frente. Unir o ombro direito com um remate a 3 agulhas: colocar 
as 12 ms em espera da alça direita da frente numa agulha auxiliar; colocar as 2 agulhas (costas e frente) em paralelo, 
na mão esquerda e, pelo LA, rematar as malhas das costas unindo-as com as respetivas malhas da frente. 

Retomar as 12 ms em espera para a alça esquerda, juntar um fio no LA e tricotar da seguinte forma:

Carr 1 (LA): p2c/FF, (gráfico C), p2c/FF. 

Carr 2 (LD): 2M, (gráfico C), 2M.

Continuar a tricotar no padrão estabelecido até a alça medir 26 cm desde a cava. Tendo o cuidado de completar 
o mesmo número de carreiras que tricotou na alça da frente. Unir o ombro esquerdo com um remate a 3 agulhas: 
colocar as 12 ms em espera da alça esquerda da frente numa agulha auxiliar; colocar as 2 agulhas (costas e frente) 
em paralelo, na mão esquerda e, pelo LA, rematar as malhas das costas unindo-as com as respetivas malhas da 
frente. 

ACABAMENTOS

Rematar todos os fios com a agulha de tapeçaria. Lavar cuidadosamente a peça com um detergente neutro. 
Bloquear a peça, ajustando-a às medidas finais.
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LD: meia
LA: liga

LD: meia
LA: liga

meia

Laç

Laç

Laç

2Mj

2Mj

2Mj

PPM

PPM

PPM

Repetir 

Repetir 

Repetir 

DDC

GRÁFICOS

GRÁFICO A

GRÁFICO B

GRÁFICO C



ABREVIATURAS 

meia

liga

centímetros

aproximadamente

malha/malhas

repetir

carreira/carreiras

volta/voltas

lado do direito

lado do avesso

marcador

colocar marcador

passar marcador

marcador de início de volta

passar 2 ms sem tricotar, como liga e com o fio 
na frente do trabalho

2 malhas tricotadas juntas em meia

2 malhas tricotadas juntas em liga

passar, passar, meia (passar 2 ms sem tricotar, 
como meia e 1 de cada vez; voltar a colocar as 
ms na agulha esquerda e tricotá-las juntas em 
meia torcida)

passar, passar, liga (passar 2 malhas sem 
tricotar, como meia e uma de cada vez; voltar 
a colocar as malhas na agulha esquerda e 
tricotá-las juntas em liga torcida)

diminuição dupla centrada (passar 2 malhas 
sem tricotar como se fosse tricotá-las juntas 
em meia, tricotar a malha seguinte em meia; 
com a agulha esquerda levantar as malhas 
passadas e deixar cair sobre a malha 
tricotada)

tricotar as malhas das carreiras do lado do 
direito em meia, e as malhas das carreiras do 
lado do avesso em liga (em circular: meia em 
todas as malhas, em todas as voltas)

VÍDEO TUTORIAIS DE APOIO

PPM (passar, passar, meia)

PPL (passar, passar, liga)

DDC (diminuição dupla centrada) 

SUPORTE

Se tem alguma dúvida neste esquema, envie um email para: 

filipa@filipacarneiro.com

Gostava muito de ver o progresso do teu trabalho e a tua peça terminada; 
partilha fotos nas redes sociais utilizando:

#TOPFOLIA #FILIPACARNEIRO #ROSARIOS4BAILARICO

Onde encontrar este fio? Envie um email para:
geral@rosarios4.com
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LA

marc
cmarc
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MIV
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https://youtu.be/UyZu3ZoTPlo
https://youtu.be/UyZu3ZoTPlo
https://youtu.be/UyZu3ZoTPlo
https://youtu.be/UyZu3ZoTPlo
mailto:filipa%40filipacarneiro.com?subject=
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