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CARÍCIA
TAMANHO: XL 

FALÉSIA 

50% BAMBU | 50% ALGODÃO

FINO/ FINE/ FIN
METROS

METRES

YARDS
(3.50 oz)
100g 290

317

https://rosarios4.com/montra/falesia/
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FIO

6 novelos de Falésia da Rosários 4 (50% algodão, 
50% viscose de bambu; 100g/290m).

AGULHAS 

Agulhas circulares de 2,75 mm (se necessário, 
ajuste o número da agulha para obter o valor da 
amostra).

AMOSTRA 

27 ms e 43 carrs – 10x10 cm em ponto jersey com 
agulha 2,75 mm, lavada e blocada, (é importante 
lavar e secar a amostra pois a contagem de 
malhas pode alterar com a primeira lavagem).

ACESSÓRIOS 

Marcadores, agulha de tapeçaria.

TAMANHO

XL.

NÍVEL

Intermédio.

SUMÁRIO DA PEÇA

A peça é tricotada de baixo para cima e separada 
ao chegar às cavas. Depois é separada em três 
partes para fazer as cavas e o decote. Por fim são 
unidas as partes nos ombros. Depois são tricotadas 
as mangas na técnica top down e por fim é feito o 
remate do decote.
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P. 4

INSTRUÇÕES

MONTAGEM

Com a agulha 2,75 mm, e com uma montagem dupla de mão, montar 146 malhas.

Tricotar da seguinte forma:

Carr 1 e todas as ímpares (LA): pc1ff, 1M, *10L, 1M * repetir até 1 do fim, pc1ff.

Carr 2 (LD): 1 M, 1L *10M, 1 L* repetir até 1 do fim, 1M.

Carr 4 (LD): 1 M, 1L *10M, 1 L* repetir até 1 do fim, 1M 

Carr 6 (LD): 1 M, 1L *1M (laç, 1M) 3X, PPM 3X, 1L* repetir até 1 do fim, 1M 

Carr 8 (LD): 1 M, 1L *1M (1M, laç) 3X, PPM 3X 1 L* repetir até 1 do fim, 1M

Carr 10 (LD): igual à 6

Carr 12 (LD): igual à 8

Carr 14 (LD): igual à 6

Tricotar a carreira 15 e colocar as malhas em espera, tricotar outra tira igual.

Colocar as duas tiras na mesma agulha e começar a tricotar em circular. Colocar um MIV (marcador inicio de volta) 
e tricotar em M até a peça medir 35 cm, ou o tamanho desejado até à cava.

Separar frentes e costas:

Colocar um marcador a meio da frente e depois outro marcando 13 malhas para cada lado.

Frente esquerda 73 ms: (ver ponto rendado frente esquerda)

LD: Rematar 7 ms; M até 2 antes do marc, 2MJ, pmarc, carr 16 (do ponto rendado frente esquerda), virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até marc, pmarc, carr 18, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até 2 antes do marc, 2MJ, pmarc, carr 20, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até marc, pmarc, carr 22, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até 2 antes do marc, 2MJ, pmarc, carr 24, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até marc, pmarc, carr 26, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1M, PPM, M até 2 antes do marc, 2MJ, pmarc, carr 28, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1 M, PPM, M, até marc, pmarc, carr 2, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: 1 M PPM, M, até 2 antes do marc, 2 Mj, carr 4, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: M, até marc, pmarc, carr 6, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

LD: M até 2 antes do marc, 2 Mj, carr 8, virar;

LA: Pc1ff, 1M, 10L, 1M, pmarc, L até 1 do fim, pc1ff, virar;

Continuar a tricotar como se indica nestas 4 últimas carreiras mais 2 vezes, tendo o cuidado de continuar as 
carreiras do ponto rendado. Continuar a tricotar sem diminuições até a cava medir 25 cm, ou o tamanho desejado 
para cava. 50 ms na agulha (37 ms ombro esquerdo, 13 ms ponto rendado). COLOCAR AS MALHAS EM ESPERA
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Frente direita 73 ms (ver ponto rendado frente direita):
LD: carr 16, pmarc, PPM, M, virar;

LA: Rematar 5 (6, 6, 7, 7)ms, L até marc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 18, pmarc, M, até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 20, pmarc, PPM, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 22, pmarc, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 24, pmarc, PPM, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar; 

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 26, pmarc, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 28, pmarc, PPM, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 2, pmarc, M até 3 do fim, 2 Mj, 1M virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 4, pmarc, PPM, M até 3 do fim, 2 Mj,1M, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 6, pmarc, M até 3 do fim, Maté ao fim virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

LD: carr 8, pmarc, PPM, M até ao fim, virar;

LA: Pc1ff, L, até marc, pmarc, 1M, 10L, 1M, pc1ff, virar;

Continuar a tricotar como se indica nestas 4 últimas carreiras mais 2 vezes, tendo o cuidado de continuar as 
carreiras do ponto rendado. Continuar a tricotar sem diminuições até a cava medir 25 cm, ou o tamanho desejado 
para cava. 50 ms na agulha (37 ms ombro esquerdo, 13 ms ponto rendado). COLOCAR AS MALHAS EM ESPERA.

Costas [146]:
LD: Rematar 7ms; M até ao fim, virar;

LA: Rematar 7ms; L até 1 do fim, pc1ff virar;

LD: 1M, PPM, M até, 3 do fim, 2 Mj, 1M, virar

LA: pc1ff, l até 1 do fim, pc1ff.

Repetir estas 2 carreiras mais 7 vezes.

LD: M
LA: pc1ff, L até 1 do fim, pc1ff.

Continuar até ter tricotado as mesmas carreiras das frentes. Colocar num alfinete de espera as 44

UNIR OMBROS

Pelo lado do avesso, unir o ombro esquerdo com remate a três agulhas. Colocar 36 ms do ombro esquerdo (costas), 
numa agulha, colocar as malhas do ombro esquerdo (frente) noutra agulha, colocar as 2 agulhas (costas e frente 
do ombro esquerdo) em paralelo na mão esquerda, com o avesso do trabalho virado para fora; rematar as ms 
unindo-as com a respetiva frente do trabalho. Repetir o procedimento para o ombro direito.

Rematar as restantes malhas das costas.

BARRA RENDADA DO DECOTE

Retomar as malhas da parte rendada do decote da frente esquerda 13+1, e continuar a tricotar a barra rendada até 
ao meio das costas (o nº de carreiras da barra rendada deverá corresponder a metade das malhas colocadas em 
espera nas costas). Ter o cuidado de continuar o ponto rendado seguindo o esquema de carreiras frente esquerda, 
precedido de 1 malha M pelo direito.

Repetir para o ombro direito. Ter o cuidado de continuar o ponto rendado seguindo o esquema de carreiras frente 
direita terminando com 1 malha M pelo direito.

Unir a barra rendada com um remate a três agulhas como se fez nos ombros. Apanhar uma malha da orla da 
barra rendada para unir com um remate a três agulhas juntamente com as malhas centrais das costas deixadas 
em espera.
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Rematar todos os fios.

MANGAS

No topo da manga vamos levantar malhas à volta da cava e trabalhar carreiras curtas para modelar o ombro. 
Depois com a agulha circular (usando o “magic loop”) trabalhamos o comprimento da manga.

Levantamos malhas à volta da cava, começando na base (a meio da cava) e avançando na direção dos ponteiros 
do relógio (conforme figura). FAZER A MONTAGEM JUNTANDO UM FIO RESISTENTE AO FIO DE TRABALHO. Na carreira 
seguinte tricotar apenas com o fio de trabalho.

Com a agulha 2,75 mm levantar 7 ms sobre as ms rematadas da cava, levantar cerca de 90 ms à volta da cava (por 
cada 1 ou 2 “V”), levantar 7 sobre as ms rematadas da cava 104 ms.

20, 20, 22, 26, 26

18, 20, 22, 24, 26

9, 10, 11, 12, 13 9, 10, 11, 12, 13

18, 20, 22, 24, 26

MARC 2

MARC 1

MIV

MARC 3

MARC 4

Colocar marcador, no início da volta MIV e depois, colocar marcadores como ilustra a figura. Depois trabalhar até 
ao Marc 3, abraçar e virar, ficamos com o lado do avesso virado para nós, trabalhamos até ao Marc 2, abraçar 
e virar (ficamos com o lado do direito virado para nós). Trabalhamos até à malha abraçada depois do marc 3, 
tricotamos esta malha como malha única, abraçar a seguinte e virar (ficamos de novo com o avesso virado para 
nós). Continuamos desta forma até todas as malhas terem sido abraçadas.

Quando tivermos trabalhado as malhas todas da cava (passamos a trabalhar em circular).

Tricotar em meia até antes do cotovelo cerca de 17 cm, desde a cava. Na última volta distribuir 2 diminuições (fazer 
aumento com laçada e diminuição 2Mj) a intervalos regulares 102.
Dica: Para calcular o intervalo de aumentos sugiro usar uma aplicação por exemplo “knit increase calculator”.

Começar a tricotar em carreiras.
Na carreira seguinte pelo avesso tricotar a carreira 1 do ponto rendado mangas, tricotando as laçadas em liga/meia 
torcida para não formar buraco. Tricotar as repetições necessárias até obter o tamanho desejado, tendo o cuidado 
de terminar numa carreira 3, 5, 17 ou 19. Rematar pelo direito como as malhas se apresentam.

ACABAMENTOS:

Rematar todos os fios, blocar.

Opcionalmente poderá unir-se lateralmente a barra rendada da base da blusa.

Instrução ponto Rendado:

Frente esquerda:
Carr1 e todas as ímpares: pc1ff, 1M, 10L, 1M, pc1ff

Carr 2: 1L, 10M, 1L, 1M

Carr 4: igual à 2

SENTIDO DO TRICOT
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Carr 6: 1L, PPMX3, (1M, laç)X3, 1M, 1L, 1M;

Carr 8: 1L, PPMX3, (laç, 1M)X3, 1M, 1L, 1M

Carr 10: igual à 6;

Carr 12: igual à 8

Carr 14: igual à 6

Carr 16: 1L, 10M, 1L, 1M

Carr18: 1L, 10M, 1L, 1M

Carr 20: 1 L, 1M (laç, 1M)X3, 2MjX3, 1L, 1M

Carr 22: 1L, 1M (1M, laç)X3, 2MjX3, 1L, 1M

Carr: 24 igual à 20

Carr: 26 igual à 22

Carr 28: igual à 20

Frente direita:
Carr1 e todas as ímpares: pc1ff, 1M, 10L, 1M, pc1ff

Carr 2: 1M, 1L, 10M, 1L

Carr 4: igual à 2

Carr 6: 1M, 1L, 1M (laç, 1M)X3, PPMX3, 1L;

Carr 8: 1M, L, 1 M, (1M, laç)X3, PPMX3, 1L,

Carr 10: igual à 6;

Carr 12: igual à 8

Carr 14: igual à 6

Carr 16: 1M, 1L, 10M, 1L

Carr18: 1M, 1L, 10M, 1L

Carr 20: 1M, 1 L, 2MjX3, (1M, laç)X3, 1M, 1L;

Carr 22: 1M, 1L, 2MjX3, (laç, 1M)X3, 1M, 1L

Carr: 24 igual à 20

Carr: 26 igual à 22

Carr 28: igual à 20

Ponto rendado mangas:
Carr1 e todas as ímpares: pc1ff, 1M, (10L, 1M) repetir até 1 do fim, pc1ff

Carr 2: 1 M, 1L, (10M, 1L) repetir até uma do fim, 1M

Carr 4: igual à 2

Carr 6: 1M, 1L, [1M (laç, 1M)X3, PPMX3, 1L] repetir até 1 do fim, 1M;

Carr 8: 1 M, 1L, [1 M, (1M, laç)X3, PPMX3, 1 L] repetir até 1 do fim, 1M

Carr 10: igual à 6;

Carr 12: igual à 8

Carr 14: igual à 6

Carr 16: 1M, 1L, (10M, 1L) repetir até uma do fim, 1M

Carr18: 1 M, 1L, (10M, 1L) repetir até uma do fim, 1M
Carr 20: 1 M, 1 L, [2MjX3, (1M, laç)X3, 1M, 1L] repetir até uma do fim, 1M;

Carr 22: 1L, [2MjX3, (laç, 1M)X3, 1M, 1L], repetir até uma do fim 1M

Carr: 24 igual à 20

Carr: 26 igual à 22

Carr 28: igual à 20
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ABREVIATURAS 

M
L

cm
m/ms

Carr/s
marc

cmarc
pmarc

Pc1ff

2Mj
PPM

Laç

meia

liga

centímetros

malha/malhas

carreira/carreiras

marcador

colocar marcador

passar marcador

passar uma malha sem tricotar tomando-a 
como para tricotar em liga e com o fio na 
parte da frente do trabalho

2 malhas tricotadas juntas em meia

passar, passar, meia (passar 2 malhas sem 
tricotar, como meia e 1 de cada vez, voltar 
a colocar as malhas na agulha esquerda 
e tricotá-las em meia torcida).

laçada
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