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AMÁLIA 100% LÃDESIGN:

Filipa Carneiro
@filipa_nionoi

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/
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SANCHO

AMÁLIA

100% LÃ

LIGEIRO/ LIGHT
LIGERO

(1,75 oz)
METROS

METRES

YARDS

50g 130
142

https://rosarios4.com/montra/amalia/
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1 novelo de AMÁLIA da Rosários 4, cor 09 (100% lã; 50g/ 130m) 
- cor A.

1 novelo de AMÁLIA da Rosários 4, cor 03 (100% lã; 50g/ 130m) 
- cor B.

1 novelo de AMÁLIA da Rosários 4, cor 27 (100% lã; 50g/ 130m) 
- cor C.

1 novelo de AMÁLIA da Rosários 4, cor 35 (100% lã; 50g/ 130m) 
- cor D.

AMOSTRA

9.5 ms e 13 vlts - 5x5 cm em ponto jersey com agulha de 4 mm 
tricotada em circular (tenha em conta que a amostra não é 
indispensável para este projecto, mas as variações vão afectar 
o consumo de fio e o tamanho final do boneco).

AGULHAS

Agulhas circulares de 4 mm e de 4.5 mm com cabo de 80 cm, 
para tricotar em magic-loop ou 5 agulhas de meia nos mesmos 
tamanhos (se necessário, ajuste o número da agulha para obter 
o valor da amostra).

ACESSÓRIOS

Marcadores de malhas, agulha de tapeçaria, lã de desperdício, 
olhos de segurança de 5 mm , enchimento de poliester e alfinetes.

MEDIDA FINAL

26 cm de altura.

Este boneco é tricotado de cima para baixo, em circular e sem 
costuras. Começamos por tricotar a cabeça, depois o corpo até à 
cava. Nas cavas as malhas dos braços são deixadas em espera 
enquanto tricota o corpo e as pernas. Em seguida, retomamos 
as malhas dos braços e tricotamos em circular até fechar a mão. 
O focinho e as orelhas são tricotados separadamente e depois 
cosidos ao corpo do urso. O nariz é bordado sobre o focinho. No 
final, tricotamos a camisola também de cima para baixo, sem 
costuras e com o painel de torcidos “colmeia” na frente. 
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CABEÇA E CORPO 

Com um fio de desperdício e a agulha mais pequena montar 6 ms. Com a cor A tricotar as 6 ms em liga, tendo o 
cuidado de deixar um comprimento de fio de cerca de 30 cm no começo. Unir para tricotar em circular, tendo o 
cuidado de que a montagem não fique torcida e colocar o MIV. Tricotar a cabeça:

Vlt 1: 6M.

Vlt 2: (1M, A1E) x 6. [12 ms]

Vlt 3: 12M.

Vlt 4: (2M, A1E) x 6. [18 ms]

Vlt 5: M até ao final.

Vlt 6: (3M, A1E) x 6. [24 ms]

Vlt 7: M até ao final.

Vlt 8: (4M, A1E) x 6. [30 ms]

Vlt 9: M até ao final.

Vlt 10: (5M, A1E) x 6. [36 ms]

Vlt 11: M até ao final.

Vlt 12: (6M, A1E) x 6. [42 ms]

Fazer uma pausa no trabalho para fechar o começo da cabeça. Introduzir na agulha de tapeçaria o fio que deixou 
no começo da cabeça. Desmanchar cuidadosamente a montagem com o fio de desperdício e passar a agulha de 
tapeçaria por todas as ms, puxar para fechar o topo da cabeça. Rematar o fio.

Vlts 13 a 22: M até ao final.

Colocar os olhos de segurança na volta 15: contar 5 malhas desde o inicio de volta, na 6.ª malha colocar o olho; 
contar mais 9 ms e na 10.ª colocar o outro olho de segurança.

Vlt 23: (5M, 2Mj) x 6. [36 ms]

Vlt 24: M até ao final.

Vlt 25: (4M, 2Mj) x 6. [30 ms]

Vlt 26: M até ao final.

Vlt 27: (3M, 2Mj) x 6. [24 ms]

Vlt 28: M até ao final.

Vlt 29: (2M, 2Mj) x 6. [18 ms]

Vlt 30: M até ao final.

Vlt 31: (1M, 2Mj) x 6. [12 ms]

Vlt 32: M até ao final.

Colocar enchimento na cabeça. Continuar a tricotar o corpo:

Vlt 33: M até ao final.

Vlt 34: (1M, A1E, 4M, A1E, 1M) x 2. [16 ms]

Vlt 35: M até ao final.

Vlt 36: (1M, A1D, 1M, A1E, 4M, A1D, 1M, A1E, 1M) x 2. [24 ms]

Vlt 37: M até ao final.

Vlt 38: (2M, A1D, 1M, A1E, 6M, A1D, 1M, A1E, 2M) x 2. [32 ms]

Vlt 39: M até ao final.

Vlt 40: (3M, A1D, 1M, A1E, 8M, A1D, 1M, A1E, 3M) x 2. [40 ms]

Vlt 41: M até ao final.

Vlt 42: (4M, A1D, 1M, A1E, 10M, A1D, 1M, A1E, 4M) x 2. [48 ms]

Vlt 43: M até ao final.

Separar os braços: 14M, retirar as 10 ms seguintes para lã de desperdício e deixar em espera para o braço, montar 
2 ms, 14M, retirar as 10 ms seguintes para lã de desperdício (retirar o MIV) e deixar em espera para o braço, montar 
1 m, colocar o MIV, montar 1 m. [32 ms no corpo]

Tricotar o corpo: 
Vlts 1 e 2: 32M.

Vlt 3: 4M, A1E, (8M, A1E) x 3, 4M. [36 ms]

Vlts 4 e 5: M até ao final.

Vlt 6: (9M, A1E) x 4. [40 ms]
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Vlts 7 e 8: M até ao final.

Vlt 9: 5M, A1E, (10M, A1E) x 3, 5M. [44 ms]

Vlts 10 e 11: M até ao final.

Vlt 12: (11M, A1E) x 4. [48 ms]

Vlts 13 a 16: M até ao final.

Vlt 17: (4M, 2Mj) x 8. [40 ms]

Vlt 18: M até ao final.

Vlt 19: (3M, 2Mj) x 8. [32 ms]

Vlt 20: M até ao final.

Separar as pernas: 8M, retirar as 16 ms seguintes para lã de desperdício e deixar em espera, 8M. [16 ms na perna] 
Colocar enchimento no corpo.

PERNAS 

Tricotar a perna:
Vlts 1 a 10: M até ao final.

Vlt 11: 2M, (A1E, 1M) x 4, A1E,  M até ao final. [21 ms]

Vlts 12 a 15: M até ao final.

Vlt 16: 6M, 2Mj, M até ao final. [20 ms]

Vlt 17: (3M, 2Mj) x 4. [16 ms]

Vlt 18: M até ao final.

Vlt 19: (2M, 2Mj) x 4. [12 ms]

Vlt 20: M até ao final.

Vlt 21: (1M, 2Mj) x 4. [8 ms]

Cortar a lã com comprimento de cerca de 30 cm. Colocar enchimento na perna. Introduzir a lã na agulha de tapeçaria 
e passar por todas as ms retirando-as da agulha de tricot, puxar para fechar o pé. Retomar as 16 ms em espera da 
perna esquerda e tricotar da mesma forma que para a perna direita.

BRAÇOS 

Colocar na agulha as 10 ms em espera para o braço. Com a cor A, pelo LD e começando no centro das 2 malhas 
montadas na cava, levantar e tricotar em meia 1 malha sobre a malha montada na cava; levantar e tricotar em 
meia 1 malha no espaço entre a malha levantada e as malhas da agulha; tricotar em meia as 10 ms da agulha 
esquerda; levantar e tricotar em meia 1 malha no espaço entre a ultima malha tricotada e as malhas montadas 
na cava;  levantar e tricotar em meia 1 malha sobre a malha montada na cava. Ficam 14 ms no braço. Unir para 
trabalhar em circular e colocar o MIV.

Vlts 1 a 16: M até ao final.

Vlt 17: (2Mj) x 7. [7 ms]

Cortar a lã com comprimento de cerca de 30 cm. Colocar enchimento no braço. Introduzir a lã na agulha de tapeçaria 
e passar por todas as ms retirando-as da agulha de tricot, puxar para fechar a mão. Retomar as 10 ms em espera 
para o outro braço e tricotar da mesma forma.

FOCINHO 

Com um fio de desperdício e a agulha mais pequena montar 6 ms. Com a cor B tricotar as 6 ms em liga, tendo o 
cuidado de deixar um comprimento de fio de cerca de 30 cm no começo. Unir para tricotar em circular, tendo o 
cuidado de que a montagem não fique torcida e colocar o MIV. 

Vlt 1: 6M.

Vlt 2: (1M, A1E) x 6. [12 ms]

Vlt 3: 12M.

Vlt 4: (2M, A1E) x 6. [18 ms]

Vlt 5: M até ao final.

Vlt 6: (3M, A1E) x 6. [24 ms]

Vlt 7: M até ao final.

Rematar todas as ms. Cortar um fio deixando um comprimento de cerca de 40 cm para costurar o focinho ao 
urso. Introduzir na agulha de tapeçaria o fio que deixou no começo do focinho. Desmanchar cuidadosamente a 
montagem com o fio de desperdício e passar a agulha de tapeçaria por todas as ms, puxar para fechar o focinho. 
Com a cor C, bordar o nariz no focinho da seguinte maneira: insira a agulha no centro da peça, depois insira a 
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agulha três voltas acima e da parte de trás, insira a agulha 4 pontos para a esquerda, trazendo-a para a frente. 
Esses dois fios definem os limites do focinho. Em seguida, insira a agulha novamente no centro da peça e crie fios 
que preencham o espaço entre os dois pontos de referência. Por fim, insira a agulha duas carreiras abaixo do nariz 
e passe a agulha pelo centro. Fixe o fio na parte de trás. Siga as fotos de referência em baixo:

Costurar o focinho na cabeça costurando em redor do remate, da seguinte maneira: prenda o focinho na cabeça 
na posição desejada com alfinetes. Costure escondendo a borda. Siga as fotos de referência em baixo. 

ORELHAS 

Com um fio de desperdício e a agulha mais pequena montar 6 ms. Com a cor A tricotar as 6 ms em liga, tendo o 
cuidado de deixar um comprimento de fio de cerca de 30 cm no começo. Unir para tricotar em circular, tendo o 
cuidado de que a montagem não fique torcida e colocar o MIV. 
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Vlt 1: 6M.

Vlt 2: (1M, A1E) x 6. [12 ms]

Vlt 3: 12M.

Vlt 4: (2M, A1E) x 6. [18 ms]

Vlts 5 a 8: M até ao final.

Rematar todas as ms. Cortar um fio deixando um comprimento de cerca de 40 cm para costurar a orelha ao 
urso. Introduzir na agulha de tapeçaria o fio que deixou no começo da cabeça. Desmanchar cuidadosamente a 
montagem com o fio de desperdício e passar a agulha de tapeçaria por todas as ms, puxar para fechar o topo da 
orelha. Dobrar a peça a meio e costurar a orelha no topo da cabeça. Repetir para a outra orelha.

CAMISOLA COLMEIA 

Com a cor D e a agulha maior montar 28 ms. Unir para tricotar em circular, tendo o cuidado de que a montagem 
não fique torcida e colocar o MIV. Tricotar a gola:

Vlts 1 a 8: (1M, 1L) rep até ao final.

Tricotar os aumentos:
Vlt 1: 1M, A1E, 2M, A1D, 1M, cmarc, A1E, [1L, (TD, TE) x 2, 1L], A1D, cmarc, 1M, A1E, 2M, A1D, 1M, cmarc, A1E, 10M, A1D. [36 ms]

Vlt 2: M até ao marc, pmarc, 1M, [1L, 8M, 1L], 1M, pmarc, M até ao final.

Vlt 3: 1M, A1E, 4M, A1D, 1M, pmarc, A1E, 1M, cmarc, [1L, (TE, TD) x 2, 1L], cmarc, 1M, A1D, pmarc, 1M, A1E, 4M, A1D, 1M, 
pmarc, A1E, 12M, A1D. [44 ms]

Vlt 4: M até ao marc, pmarc, M até ao marc, pmarc, [1L, 8M, 1L], pmarc, M até ao marc, pmarc, M até ao final.

Vlt 5: 1M, A1E, M até 1 m antes do marc, A1D, 1M, pmarc, A1E, M até ao marc, pmarc, [1L, (TD, TE) x 2, 1L], pmarc, M até 
ao marc, A1D, pmarc, 1M, A1E, M até 1 m antes do marc, A1D, 1M, pmarc, A1E, M até ao final, A1D. [52 ms]

Vlt 6: rep a vlt 4.

Vlt 7: 1M, A1E, M até 1 m antes do marc, A1D, 1M, pmarc, A1E, M até ao marc, pmarc, [1L, (TE, TD) x 2, 1L], pmarc, M até 
ao marc, A1D, pmarc, 1M, A1E, M até 1 m antes do marc, A1D, 1M, pmarc, A1E, M até ao final, A1D. [60 ms]

Vlt 8: rep a vlt 4.

Vlt 9, separar as mangas: retirar o MIV, retirar as 12 ms seguintes para lã de desperdício e deixar em espera para 
a manga, montar 1 m, colocar o MIV, montar 1 m, retirar o marc, M até ao marc, pmarc, [1L, (TD, TE) x 2, 1L], pmarc, 
M até ao marc, retirar o marc, retirar as 12 ms seguintes para lã de desperdício e deixar em espera para a manga, 
montar 2 ms, M até ao final. Ficam 40 ms para o corpo.

Vlt 10: M até ao marc, pmarc, [1L, 8M, 1L], pmarc, M até ao final.

Vlt 11: M até 1 m antes do marc, A1E, 1M, pmarc, [1L, (TE, TD) x 2, 1L], pmarc, 1M, A1D, 8M, A1E, 12M, A1D, 4M. [44 ms]

Vlt 12: rep a vlt 10.

Vlt 11: M até ao marc, pmarc, [1L, (TD, TE) x 2, 1L], pmarc, M até ao final.

Vlt 14: rep a vlt 10.

Vlt 15: M até 1 m antes do marc, A1E, 1M, pmarc, [1L, (TE, TD) x 2, 1L], pmarc, 1M, A1D, 9M, A1E, 14M, A1D, 4M. [48 ms]

Vlt 16: rep a vlt 10.

Vlt 17: M até ao marc, pmarc, [1L, (TD, TE) x 2, 1L], pmarc, M até ao final.

Vlt 18: rep a vlt 10.

Vlts 19 a 22: (1M, 1L) rep até ao final.

Rematar todas as ms no padrão do canelado.

MANGAS 

Com a cor D, pelo LD e começando no centro das malhas montadas na cava, levantar e tricotar em meia 1  m sobre 
as ms montadas na cava; colocar na agulha esquerda as 12 ms em espera para a manga  e tricotar em meia; 
levantar e tricotar em meia 1 m sobre a malha montada na cava. [14 ms na manga]

Unir para trabalhar em circular e colocar o MIV.

Vlts 1 a 6: M até ao final.

Vlts 7 e 8: (1M, 1L) rep até ao final.

Rematar todas as ms no padrão do canelado. Repetir para a outra manga.
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ABREVIATURAS 

M
L

cm
aprox
m/ms

rep
carr/ carrs

vlt/ vlts
LD
LA

marc
cmarc
pmarc

MIV
2Mj
A1E

A1D

TE

TD

meia.

liga.

centímetros.

aproximadamente.

malha/ malhas.

repetir.

carreira/carreiras.

volta/ voltas.

lado do direito.

lado do avesso.

marcador.

colocar marcador.

passar marcador.

marcador de inicio de volta.

2 malhas tricotadas juntas em meia.

aumento de 1 malha com inclinação à esquerda 
(com a agulha esquerda levantar o travessão entre 
as malhas, da frente para trás; tricotar a laçada 
formada em meia torcida no LD).

aumento de 1 malha com inclinação à direita (com 
a agulha esquerda levantar o travessão entre as 
malhas, de trás para a frente; tricotar a laçada 
formada em meia)

torcido de 2 malhas à esquerda (retirar 1 m para a 
agulha auxiliar e colocar em espera na frente do 
trabalho; tricotar 1 m em meia; tricotar em meia a 1 m 
da agulha auxiliar)

torcido de 2 malhas à direita (retirar 1 m para a agulha 
auxiliar e colocar em espera atrás do trabalho; tricotar 
1 m em meia; tricotar em meia a malha daagulha 
auxiliar)
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VÍDEO TUTORIAIS DE APOIO

Aumentos A1E e A1D

Montagem provisória

SUPORTE

Se tem alguma dúvida neste esquema, envie um email para: 

filipa@filipacarneiro.com

Gostava muito de ver o progresso do teu trabalho e a tua peça terminada; 
partilha fotos nas redes sociais utilizando:
#URSOSANCHO #FILIPACARNEIRODESIGNS #ROSARIOS4AMALIA

APOIO

Onde encontrar este fio? Envie um email para:
geral@rosarios4.com

https://youtu.be/RtBRoTNqbsU
https://youtu.be/VTDnRouapVc
mailto:filipa%40filipacarneiro.com?subject=
mailto:geral%40rosarios4.com?subject=


Rua das Grutas, 13
Apartado 123  

2485-059 Mira de Aire
PORTUGAL

Tel. +351 244 447 300
Fax +351 244 447 309

info@rosarios4.com

www.rosarios4.com


