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FILIPA CARNEIRO

filipa_nionoi

FALÉSIA 

50%
Bambu

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/?hl=en


FIO
5 novelos de FALÉSIA da Rosários 4, cor 09 (100g/ 290m) - cor A;
1 novelo de FALÉSIA da Rosários 4, cor 11 (100g/ 290m) - cor B;
1 novelo de FALÉSIA da Rosários 4, cor 05 (100g/ 290m) - cor C;
1 novelo de FALÉSIA da Rosários 4, cor 03 (100g/ 290m) - cor D;
1 novelo de FALÉSIA da Rosários 4, cor 07 (100g/ 290m) - cor E.

AMOSTRA
22 ms e 32 carrs - 10x10 cm em ponto jersey (em tricot duplo) 
com agulha de 3 mm, lavada e blocada (é importante lavar e 
secar a amostra pois a contagem de malhas pode alterar com 
a primeira lavagem).

AGULHAS
Agulha circular de 3 mm com cabo de 100 cm (se necessário, ajuste 
o número da agulha para obter o valor da amostra).

ACESSÓRIOS
Marcadores de malhas, agulha de tapeçaria, lã de desperdício.

TAMANHOS
XL.

MEDIDAS FINAIS
114 cm de contorno de peito (ver medidas finais da peça no 
esquema); medidas com aprox. 6 cm de folga positiva incluída.
Este colete é tricotado de baixo para cima e sem costuras. Toda 
a peça é tricotada em tricot duplo e é completamente reversível. 
Começamos por tricotar o corpo do colete, na cava separamos 
as frentes e as costas e acrescentamos algumas malhas para as 
mangas. Em seguida, tricotamos cada peça separadamente até 
aos ombros e rematamos as malhas com um remate tubular. No 
final costuramos os ombros e as cavas.

INSTRUÇÕES
Com as cores A e B e utilizando a montagem tubular italiana a 
duas cores, montar 238 pares (476 ms). Montar as ms de meia 
com a cor B e as ms de liga com a cor A. Tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1 (LD): (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 50, cmarc, (1M A c/fa, 1L B c/
ff) x 138, cmarc, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 50. [50 pares nas frentes; 
138 pares nas costas]
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 3: (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 25, 
pmarc, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 39, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 29, (1M 
A c/fa, 1L B c/ff) x 68, pmarc, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 13, (1M A c/
fa, 1L B c/ff) x 13, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 24.
Carr 4: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
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Carrs 5 - 14: repetir as carrs 3 - 4. 
Carr 15: (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 38, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 12, 
pmarc, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 14, (1M 
B c/fa, 1L A c/ff) x 29, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 23, (1M B c/fa, 1L A 
c/ff) x 33, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 12, pmarc, (1M A c/fa, 1L B c/ff) 
x 26, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 24. 
Carr 16: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 17 - 26: repetir as carrs 15 - 16. 
Carr 27: (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 38, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 12, 
pmarc, (1M B c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 66, (1M 
B c/fa, 1L A c/ff) x 33, (1M A c/fa, 1L B c/ff) x 12, pmarc, (1M A c/
fa, 1L B c/ff) x 50.
Carr 28: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 29 - 40: repetir as carrs 27 - 28. 
Cortar a cor B e juntar a cor C. Continuar a tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1: (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 25, 
pmarc, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 59, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 18, (1M 
A c/fa, 1L C c/ff) x 59, pmarc, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 50.
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 3 - 6: repetir as carrs 1 - 2. 
Carr 7: (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 25, 
pmarc, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 35, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 24, (1M 
C c/fa, 1L A c/ff) x 18, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 59, pmarc, (1M A c/
fa, 1L C c/ff) x 50.
Carr 8: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 9 - 12: repetir as carrs 7 - 8. 
Carr 13: (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 25, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 25, 
pmarc, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 35, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 24, (1M 
C c/fa, 1L A c/ff) x 18, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 23, (1M C c/fa, 1L 
A c/ff) x 36, pmarc, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 15, (1M C c/fa, 1L A 
c/ff) x 35.
Carr 14: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 15 to 26: repetir as carrs 13 - 14. 
Carr 27: (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 50, pmarc, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 
35, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 65, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 36, pmarc, 
(1M A c/fa, 1L C c/ff) x 15, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 35.
Carr 28: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 29 - 32: repetir as carrs 65 - 66. 
Carr 33: (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 50, pmarc, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 
100, (1M C c/fa, 1L A c/ff) x 36, pmarc, (1M A c/fa, 1L C c/ff) x 50. 
Carr 34: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 35 - 40: repetir as carrs 33 - 34. 
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Cortar a cor C e juntar a cor D. Continuar a tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1: (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 12, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 38, 
pmarc, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 136, pmarc, (1M A c/fa, 1L D c/ff) 
x 32, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 18.
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 3 - 6: repetir as carrs 75 - 76. 
Carr 7: (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 12, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 38, 
pmarc, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M 
A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 42, (1M A c/fa, 1L 
D c/ff) x 43, pmarc, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 32, (1M D c/fa, 1L A 
c/ff) x 18. 
Carr 8: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 9 - 12: repetir as carrs 7 - 8. 

SEPARAR FRENTES E COSTAS
Carr 1 (LD): (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 12, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 38, 
retirar o marc, colocar as 136 ms seguintes em fio de desperdício 
e deixar em espera para as costas, retirar o marc, colocar as 50 
ms seguintes em fio de desperdício e deixar em espera para a 
frente esquerda. Continuar a tricotar a frente direita. 

FRENTE DIREITA
Com as cores A e D e utilizando a montagem tubular italiana a 
duas cores, montar 14 pares (montar as ms de meia com a cor A e 
as ms de liga com a cor D) e virar o trabalho. [64 pares]
Carr 2 (LA): (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 52, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 12. 
Carr 3 (LD): (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 12, (1M A c/fa, 1L A c/ff) x 11, 
(1M D c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 10. 
Carr 4: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 5 - 16: repetir as carrs 3 - 4. 
Carr 17: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 23, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M 
A c/fa, 1L D c/ff) x 10. 
Carr 18: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 19 - 22: repetir as carrs 17 - 18. 
Carr 23: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 64. 
Carr 24: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 25 - 28: repetir as carrs 23 - 24. 
Cortar a cor D e juntar a cor E. Continuar a tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 16, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 48. 
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 3 - 8: repetir as carrs 1 - 2. 
Carr 9: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 16, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 11, (1M 
E c/fa, 1L A c/ff) x 14, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 23. 
Carr 10: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 11 - 20: repetir as carrs 9 - 10. 
Carr 21: (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 27, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 14, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 10, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 13. 
Carr 22: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 23 - 40: repetir as carrs 21 - 22. 
Com a cor A, rematar todas as ms utilizando um remate tubular.

COSTAS
Colocar as 136 ms em espera para as costas nas agulhas e 
começar a tricotar pelo LD. Tricotar em tricot duplo como indicado:

Carr 1 (LD): com as cores A e D e utilizando a montagem tubular 
italiana a duas cores, montar 14 pares (montar as ms de meia com 
a cor A e as  ms de liga com a cor D), (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, 
(1M D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 
1L A c/ff) x 42, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 43, com as cores A e D e 
e utilizando a montagem tubular italiana a duas cores, montar 14 
pares (montar as ms de meia com a cor A e as ms de liga com a 
cor D). [164 pares]
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 3: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 31, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M 
A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 42, (1M A c/fa, 1L 
D c/ff) x 57.
Carr 4: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 5: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 31, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M 
A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 42, (1M A c/fa, 1L 
D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 32, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 8.
Carr 6: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 7 - 10: repetir as carrs 5 - 6. 
Carr 11: (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 14, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M 
D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L 
A c/ff) x 42, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 32, 
(1M A c/fa, 1L D c/ff) x 8.
Carr 12: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 13 - 18: repetir as carrs 11 - 12. 
Carr 19: (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 14, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 17, (1M 
D c/fa, 1L A c/ff) x 17, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 76, (1M D c/fa, 1L A 
c/ff) x 32, (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 8.
Carr 20: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 21 - 28: repetir as carrs 19 - 20. 
Cortar a cor D e juntar a cor E. Continuar a tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1: (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 99, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 20, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 45.
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 3 - 6: repetir as carrs 1 - 2. 
Carr 7: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 32, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 67, (1M 
E c/fa, 1L A c/ff) x 20, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 45.
Carr 8: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 9: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 32, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 67, (1M 
E c/fa, 1L A c/ff) x 20, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 16, (1M E c/fa, 1L A 
c/ff) x 23, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 6.
Carr 10: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 11 - 12: repetir as carrs 9 - 10. 
Carr 13: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 32, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 11, (1M 
E c/fa, 1L A c/ff) x 43, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 13, (1M E c/fa, 1L A 
c/ff) x 20, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 16, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 23, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 6.
Carr 14: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 15 - 26: repetir as carrs 37 - 38. 
Carr 27: (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 43, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 43, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 13, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 20, (1M A c/fa, 1L 
E c/ff) x 16, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 23, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 6.
Carr 28: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 29: (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 43, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 43, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 78.
Carr 30: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 31 - 40: repetir as carrs 29 - 30. 
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FRENTE ESQUERDA
Colocar as 50 ms em espera para a frente esquerda nas agulhas 
e começar a tricotar pelo LD. Tricotar em tricot duplo como 
indicado:
Carr 1 (LD): com as cores A e D e e utilizando a montagem tubular 
italiana a duas cores, montar 14 pares (montar as ms de meia com 
a cor A e as ms de liga com a cor D), (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 32, 
(1M D c/fa, 1L A c/ff) x 18. [64 pares]
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carr 3: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 6, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M A 
c/fa, 1L D c/ff) x 9, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 18.
Carr 4: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 5 - 6: repetir as carrs 3 - 4. 
Carr 7: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 6, (1M D c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M 
A c/fa, 1L D c/ff) x 27. 
Carr 8: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 9 - 20: repetir as carrs 7 - 8. 
Carr 21: (1M A c/fa, 1L D c/ff) x 64.
Carr 22: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 23 - 28: repetir as carrs 21 - 22. 
Cortar a cor D e juntar a cor E. Continuar a tricotar em tricot duplo 
como indicado:
Carr 1: (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 27, (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M 
A c/fa, 1L E c/ff) x 6. 
Carr 2: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 3 - 16: repetir as carrs 1 - 2. 
Carr 17: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 13, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 14, (1M 
E c/fa, 1L A c/ff) x 31, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 6.  
Carr 18: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 19 - 24: repetir as carrs 41 - 42. 
Carr 25: (1M E c/fa, 1L A c/ff) x 13, (1M A c/fa, 1L E c/ff) x 51.
Carr 26: tricotar todas as ms como se apresentam e nas cores 
estabelecidas.
Carrs 27 - 40: repetir as carrs 25 - 26. 
Com a cor A, rematar todas as ms utilizando um remate tubular.

OURELA EM CORDÃO
Com a cor A, levantar e tricotar em liga aprox. 2 ms a cada 3 
carrs ao longo da ourela da frente esquerda, 1m por cada m ao 
longo das costas e 2 ms a cada 3 carrs ao longo da ourela da 
frente direita. Montar 3 ms. Tricotar o remate em cordão (i-cord) da 
seguinte maneira: [2M, PPM, voltar a colocar as 3 ms de na agulha 
esquerda] rep até que fiquem 3 ms nas agulhas; 3Mj e rematar.

ACABAMENTOS
Com a cor A, costure os ombros e as cavas. Para que a peça 
fique reversível faça a costura horizontal apanhando as malhas do 
remate tubular. Lavar cuidadosamente a peça com um detergente 
neutro. Bloquear a peça, ajustando-as às medidas finais.

ABREVIATURAS
M: meia
L: liga
cm: centímetros
aprox: aproximadamente
m/ms: malha/malhas
rep: repetir
carr/carrs: carreira/carreiras
LD: lado do direito
LA: lado do avesso
marc: marc
cmarc: colocar marcador
pmarc: passar marcador
c/fa: com o fio na atrás do trabalho.
c/ff: com o fio na frente do trabalho. 

VÍDEOS DE APOIO
Montagem italiana a 2 cores
Remate tubular
Costura horizontal

APOIO
Onde encontrar este fio? Envie um email para:
geral@rosarios4.com
Se tem alguma dúvida neste esquema, envie um email para: 
fi lipa@filipacarneiro.com
Gostamos muito de ver a sua peça terminada; partilhe nas redes sociais utilizando: 
#ROSARIOS4 #FILIPACARNEIRO #COLETEFALESIA #ROSARIOS4FALESIA

FALÉSIA Cor 29
(50% Algodão; 50% Bambu)

https://youtu.be/JjhNzMNHDCQ
https://youtu.be/JjhNzMNHDCQ

