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DESIGN
FILIPA CARNEIRO

filipa_nionoi

ALVOR

50%
Linho

50%
Linen

50% Lã

50% Wool

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/?hl=en


HILO
3 (4, 4, 5, 5, 6) ovillos de ALVOR de Rosários 4, color 09 (100g/310m).

TENSIÓN
24 pts y 32 filas - 10x10 cm en punto jersey con el color C y la 
aguja de 3 mm, lavada y bloqueada (es importante lavar y secar la 
muestra para obtener la tensión correcta).

AGUJAS
Agujas circulares de 3 e de 2.5 mm (si es necesario, cambie el 
numero de la aguja para obtener la tensión correcta).

ACCESORIOS
Marcadores de puntos, aguja lanera, lana de descarte.

TALLAS
XS (S, M, L, XL, XXL).

MEDIDAS FINALES
91 (96, 106, 116, 126, 136) cm de contorno de pecho (ver medidas 
finales de la pieza en el esquema); estas medidas incluyen aprox. 
8 cm de holgura positiva.

INSTRUCIONES
Esta chaqueta está tejida de abajo hacia arriba y sin costuras. 
Empezamos tejiendo el cuerpo sin costuras hasta las sisas. 
Luego se separan los delanteros y la espalda y se trabajan hasta 
los hombros. Se le da forma a los hombros con vueltas cortas 
y luego se unen con un cierre de tres agujas. Al final, tejemos 
un remate en cordón (i-cord) sobre puntos remontados a lo largo 
de los delanteros y la apertura del escote. Las mangas se tejen 
con puntos remontados alrededor de la sisa, en circular hasta el 
puño. La parte trasera y delantera están decoradas con un panel 
en punto calado.

CUERPO
Con la aguja más grande, montar 26 pts, pm, montar 19 (23, 29, 
35, 41, 47) pts, pm, montar 3 pts, pm, montar 19 (23, 29, 35, 41, 
47) pts, pm, montar 67 pts, pm, montar 19 (23, 29, 35, 41, 47) 
pts, pm, montar 3 pts, pm, montar 19 (23, 29, 35, 41, 47) pts, 
pm, montar 26 pts. [total de 201 (217, 241, 265, 289, 313) pts en 
las agujas; 45 (49, 55, 61, 67, 73) pts en los delanteros; 105 (113, 
125, 137, 149, 161) pts en la espalda; 3 pts en las falsas costuras 
laterales]

Cambiar para la aguja más pequeña y tejer el elástico:
Fila 1 (LD): 2R, 2D, (1R, 1D) × 6, 1R, 2D, 2R, 1D, 1R, 1D, 2R, dm, 
(1D, 1R) rep hasta 1 pt antes del marc, 1D, dm, 1R, 1Dret, 1R, dm, 
(1D, 1R) rep hasta 1 pt antes del marc, 1D, dm, 2R, (1D, 1R) × 2, 
[1R, 2D, (1R, 1D) × 6, 1R, 2D] x 3, 2R, (1D, 1R) x 2, 1R, dm, (1D, 
1R) rep hasta 1 pt antes del marc, 1D, dm, 1R, 1Dret, 1R, dm, (1D, 
1R) rep hasta 1 pt antes del marc, 1D, dm, 2R, 1D, 1R, 1D, 2R, 2D, 
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(1R, 1D) × 6, 1R, 2D, 2R.
Fila 2 (LR): 2D, 2R, (1D, 1R) × 6, 1D, 2R, 2D, 1R, 1D, 1R, 2D, dm, 
(1R, 1D) rep hasta 1 pt antes del marc, 1R, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, 
dm, (1R, 1D) rep hasta 1 pt antes del marc, 1R, dm, 2D, 1R, 1D, 
1R, 2D, [2R, (1D, 1R) × 6, 1D, 2R, 1D] x 3, (1D, 1R) × 2, 2D, dm, 
(1R, 1D) rep hasta 1 pt antes del marc, 1R, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, 
dm, (1R, 1D) rep hasta 1 pt antes del marc, 1R, dm, 2D, 1R, 1D, 
1R, 2D, 2R, (1D, 1R) × 6, 1D, 2R, 2D.
Repetir las filas 1 y 2, 6 veces más.

Cambiar para la aguja más grande y tejer el cuerpo en punto 
jersey y con los paneles en punto calado:
Fila 1 (LD): [gráfico A], dm, D hasta el marc, dm, 1R, 1Dret, 1R, 
dm, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el marc, dm, 1R, 
1Dret, 1R, dm, D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 2 (LR): [gráfico C], dm, R hasta el marc, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, 
dm,R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta el marc, dm, 1D, 
1Rtorc, 1D, dm, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta que la chaqueta 
mida 16 cm de alto.

Tejer el bolsillo:
Fila 1 (LD): [gráfico A], dm, 0 (1, 2, 2, 4, 4)D, pm, (1R, 1D) x 9 (10, 
12, 12, 13, 13), 1R, pm, 0 (1, 2, 8, 10, 16)D, dm, 1R, 1Dret, 1R, 
dm, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el marc, dm, 1R, 
1Dret, 1R, dm, 0 (1, 2, 8, 10, 16)D, pm, (1R, 1D) x 9 (10, 12, 12, 13, 
13), 1R, pm, 0 (1, 2, 2, 4, 4)M, dm, [gráfico C].
Fila 2 (LR): [gráfico C], dm, R hasta el marc, dm, (1D, 1R) rep hasta 
1 pt antes del marc, 1D, dm, R hasta el marc, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, 
dm,R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta el marc, dm, 1D, 
1Rtorc, 1D, dm, R hasta el marc, dm, (1D, 1R) rep hasta 1 pt antes 
del marc, dm, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Fila 3: [gráfico A], dm, D hasta el marc, dm, (1R, 1D) rep hasta 1 
pt antes del marc, 1R, dm, D hasta el marc, dm, 1R, 1Dret, 1R, 
dm, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el marc, dm, 1R, 
1Dret, 1R, dm, D hasta el marc, dm, (1R, 1D) rep hasta 1 pt antes 
del marc, 1R, dm, D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 4: rep la fila 2.
Repetir las filas 3 y 4, 1 vez más. 
Fila 7: [gráfico A], dm, D hasta el mar, retirar marc, cerrar 19 (21, 
25, 25, 27, 27) pts en el patrón del elástico, retirar marc, D hasta el 
marc, dm, 1R, 1Dret, 1R, dm, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, 
D hasta el marc, dm, 1R, 1Dret, 1R, dm, D hasta el marc, retirar 
marc, cerrar 19 (21, 25, 25, 27, 27) pts en el patrón del elástico, 
retirar marc, D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 8: [gráfico C], dm, 0 (1, 2, 2, 4, 4)R, con lana de descarte 
montar 19 (21, 25, 25, 27, 27) pts en la aguja de la mano izquierda 
y, con la lana de la labor, tejer estos pts del revés, R hasta el marc, 
dm, 1D, 1Rtorc, 1D, dm, R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R 
hasta el marc, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, dm, 0 (1, 2, 8, 10, 16)R, con 
lana de descarte montar 19 (21, 25, 25, 27, 27) pts en la aguja 
de la mano izquierda y, con la lana de la labor, tejer estos pts del 
revés, dm, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta que la chaqueta 

28 (30, 33, 35, 38, 42) cm

44 (45, 45, 46, 46, 47) cm

39 cm

 89 (96, 106, 116, 126, 136) cm
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mida 35 cm de alto.

Tejer los aumentos de la sisa:
Fila 1 (LD): [gráfico A], dm, D hasta el marc, A1der, dm, 1R, 1Dret, 
1R, dm, A1izq, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el 
marc, A1der, dm, 1R, 1Dret, 1R, dm, A1izq, D hasta el marc, dm, 
[gráfico C].
Fila 2 (LR): [gráfico C], dm, R hasta el marc, dm, 1D, 1Rtorc, 1D, 
dm, R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta el marc, dm, 1D, 
1Rtorc, 1D, dm, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Repetir las filas 1 y 2, 5 veces más. Anote cual la última fila que ha 
tejido en cada gráfico. [51 (55, 61, 67, 73, 79) pts en los delanteros; 
117 (125, 137, 149, 161, 173) pts en la espalda; 3 pts en las falsas 
costuras laterales]

SEPARAR DELANTEROS Y ESPALDA
Fila 1 (LD): [gráfico A], dm, D hasta el marc, retirar EL marc, retirar 
los 3 pts siguientes para lana de descarte y dejar en espera para 
la sisa, retirar el marc, retirar los 117 (125, 137, 149, 161, 173) 
pts siguientes para lana de descarte y dejar en espera para la 
espalda, retirar el marc, retirar los 3 pts siguientes para lana de 
descarte y dejar en espera para la sisa, retirar el marc, retirar 
los 51 (55, 61, 67, 73, 79) pts siguientes para lana de descarte y 
dejar en espera para el delantero izquierdo. Girar la labor y seguir 
tejiendo solamente los pts del delantero derecho. 

DELANTERO DERECHO
Fila 2 (LR): R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Fila 3 (LD): [gráfico A], dm, D hasta el final.
Fila 4: R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta que el delantero 
mida 15 (16, 17, 18, 19, 21) cm desde la sisa. Anote el número 
de filas que ha tejido des de la sisa, para repetir en la espalda y 
delantero izquierdo.

Formar el hombro con vueltas cortas:
Fila 1: [gráfico A], dm, D hasta 3 (3, 4, 5, 5, 5) pts antes del final, girar.
Fila 2: PD, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Fila 3: [gráfico A], dm, D hasta 3 (3, 4, 5, 5, 5) pts antes del PD, girar.
Fila 4: PD, R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Repetir las filas 3 y 4, 4 veces más. 
Fila 13: [gráfico A], dm, D hasta el final (teniendo cuidado de tejer 
todos los PD como corresponde).
Fila 14: R hasta el marc, dm, [gráfico A].
Dejar todos los pts en espera.

DELANTERO IZQUIERDO
Volver a poner en las agujas los 51 (55, 61, 67, 73, 79) pts en 
espera para el delantero izquierdo y empezar tejiendo por el LD 
y en la fila siguiente a la que había anotado en el final de los 
aumentos de la sisa. 
Fila 1 (LD): D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 2: [gráfico C], dm, R hasta el final.
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta que el delantero 
mida 15 (16, 17, 18, 19, 21) cm desde la sisa, teniendo el 
cuidado de completar el mismo número de filas que ha tejido en 
el delantero derecho.

Formar el hombro con vueltas cortas:
Fila 1 (LD): D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 2 (LR): [gráfico C], dm, R hasta 3 (3, 4, 5, 5, 5) pts del final, girar.
Fila 3: PD, D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 4: [gráfico C], dm, R hasta 3 (3, 4, 5, 5, 5) pts antes del PD, girar.
Repetir las filas 3 y 4, 4 veces más.
Fila 13: PD, D hasta el marc, dm, [gráfico C].
Fila 14: [gráfico C], dm, R hasta el final (teniendo cuidado de tejer 
todos los PD como corresponde).

Dejar todos los pts en espera.
ESPALDA
Volver a poner en las agujas los 117 (125, 137, 149, 161, 173) pts 
en espera para la espalda y empezar tejiendo por el LD y en la 
fila siguiente a la que había anotado en el final de los aumentos 
de la sisa. 
Fila 1 (LD): D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el final.
Fila 2 (LR): R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta el final.
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta que el delantero 
mida 15 (16, 17, 18, 19, 21) cm desde la sisa, teniendo el 
cuidado de completar el mismo número de filas que ha tejido en 
los delanteros.

Formar el hombro con vueltas cortas:
Fila 1 (LD): D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta 3 (3, 4, 
5, 5, 5) pts del final, girar
Fila 2 (LR): PD, R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta 3 
(3, 4, 5, 5, 5) pts del final, girar.
Fila 3: PD, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta 3 (3, 4, 
5, 5, 5) antes del PD, girar.
Fila 4: PD, R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta 3 (3, 4, 
5, 5, 5) pts del PD, girar.
Repetir las filas 3 y 4, 4 veces más.
Fila 13: PD, D hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, D hasta el final 
(teniendo cuidado de tejer todos los PD como corresponde).
Fila 14: R hasta el marc, dm, [gráfico B], dm, R hasta el final 
(teniendo cuidado de tejer todos los PD como corresponde).

Sin cortar la hebra, unir los hombros por el LR con un cierre a 
3 agujas:
Unir el hombro derecho: poner los 51 (55, 61, 67, 73, 79) pts en 
espera del delantero derecho en una aguja extra; poner las 2 
agujas (espalda y delantero) en paralelo, en la mano izquierda y, 
por el LR, cerrar los puntos de la espalda juntos con los puntos 
del delantero; queda una última lazada en la aguja de la derecha, 
tejer 1 puntos del derecho y con la aguja izquierda levantar el 
punto anterior y dejar caer sobre el punto tejido. Tejer los 14 
pts siguientes del derecho. Unir el hombro izquierdo: poner los 
51 (55, 61, 67, 73, 79) pts en espera del delantero derecho en 
una aguja extra; poner las 2 agujas (espalda y delantero) en 
paralelo en la mano izquierda y, pelo el LR, cerrar los puntos de 
la espalda juntos con los puntos del delantero. Cortar el hilo y 
cerrar. Retirar para lana de descarte los 15 pts que han quedado 
en las agujas y dejar en espera.

MANGAS
Por el LD y empezando en la parte de abajo de la sisa, levantar 
y tejer del derecho 32 (35, 38, 41, 44, 49) pts a lo largo del orillo 
desde la sisa hasta la costura del hombro (levantar aprox. 3 pts 
a cada 4 filas), levantar y tejer del derecho 32 (35, 38, 41, 44, 49) 
pts a lo largo del orillo desde el hombro hasta la sisa, pm, volver 
a poner en las agujas los 3 pts en espera para la sisa y tejer de 
la siguiente manera: 1R, 1Dret, 1R. [67 (73, 79, 85, 91, 101) pts 
en la manga]

Unir para tejer en circular, poner el MCV y tejer la manga en circular:
Vlt 1: D hasta el marc, dm, 1R, 1Dret, 1R.
Repetir la vlt 1, 19 veces más, completando un total de 20 vlts.

Tejer las disminuciones:
Vlt de disminuciones: 1D, DDT, D hasta 3 pts antes del marc, 
2pjD, dm, 1R, 1Dret, 1R.
Tejer 7 (7, 7, 7, 5, 5) vlts en el patrón establecido en la vlt 1.
Repetir la vlt de disminuciones a cada 8 (8, 8, 8, 6, 6) vlts, 8 (8, 9, 
11, 12, 14) veces más.  [49 (55, 59, 61, 65, 71) pts]

Seguir tejiendo en el patrón establecido, sin disminuciones, 
hasta que la manga mida 43 (43, 43, 44, 44, 44) cm de largo 
desde la sisa (o 5 cm menos que el largo total deseado). Cambiar 
para la aguja más pequeña y tejer el elástico: 
Vlt 1: (1D, 1R) rep hasta 2 pts antes del marc, 2pjD, dm, 1R, 
1Dret, 1R. [48 (54, 58, 60, 64, 70) pts]
Vlt 2: (1D, 1R) rep hasta 1 pt antes del marc, 1D, dm, 1R, 1Dret, 1R. 
Repetir la vlt 2, 10 veces. Cerrar todas los pts en el patrón del 
elástico.
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BOLSILLOS
Deshacer el montaje con la lana de descarte y poner los 19 (21, 
25, 25, 27, 27) pts en la aguja más grande. Por el LD, unir el hilo 
y tejer en punto jersey hasta que el bolsillo mida 13 cm. Cerrar 
todos los pts y cortar el hilo dejando una hebra larga lo suficiente 
para coser el bolsillo. Con la aguja lanera coser alrededor del 
bolsillo, haciendo cada punto a través de la parte de atrás de un 
punto del cuerpo y del orillo del bolsillo.  

OURELA EM CORDÓN
Con la aguja más pequeña y por el LR, levantar y tejer del revés 
3 pts en cada 4 filas a lo largo del orillo del delantero izquierdo; 
poner los 15 pts en espera de la espalda en las agujas y tejer del 
revés; levantar y tejer 3 pts en cada 4 filas a lo largo del orillo del 
delantero derecho. Montar 3 pts. Tejer el cierre en cordón (i-cord) 
de la siguiente manera: [2D, DDT, poner los 3 pts de vuelta en la 
aguja izquierda] rep hasta que queden 3 pts en las agujas; 3pjD 
y cerrar.

ACABADOS
Rematar todas las hebras con aguja lanera. Lavar la pieza 
cuidadosamente con un jabón neutro. Dejar secar en la horizontal.

ABREVIATURAS
D: derecho
R: revés
cm: centímetros
rep: repetir
aprox.: aproximadamente
LD: lado del derecho
LR: lado del revés
pt/pts: punto/puntos
Vta/ vtas: vuelta/vueltas
Dret: derecho retorcido (tejer el punto del derecho por la hebra 
de detrás)
marc: marcador

pm: poner el marcador
dm: deslizar el marcador
MCV: marcador de comienzo de vuelta
Punto especial: con la aguja derecha, levantar el 3º punto de la 
de la izquierda y dejar caer sobre los primeros 2 pts; tejer los 2 
pts de la siguiente manera: 1D, 1 lazada, 1D.
2pjD: tejer 2 puntos juntos del derecho
3pjD: tejer 3 puntos juntos del derecho
DDT: deslizar, deslizar, tejer (deslizar 1 punto sin tejer como 
si fuese a tejerlo del derecho, deslizar otro punto de la misma 
manera, devolverlos a la aguja izquierda y tejerlos juntos por la 
hebra de detrás)
A1izq: aumento de 1 punto hacia la izquierda (levantar la hebra 
entre los 2 puntos con la aguja izquierda de delante hacia detrás; 
tejer el punto levantado por la hebra de detrás)
A1der: aumento de 1 punto hacia la derecha (levantar la hebra que 
hay entre el punto que acaba de tejer y el siguiente, insertando la 
aguja izquierda de detrás hacia delante;  tejer el punto levantado 
por la hebra de delante)
Punto Jersey: tejer los puntos de las filas del LD del derecho y 
los puntos de las filas del LR del revés (en circular: tejer todos los 
puntos de todas las vueltas del derecho)
Vueltas cortas (método alemán)
PD: punto doble
En las vueltas del derecho: tejer del derecho hasta el momento 
de girar la labor, girar y pasar el primer punto sin tejer y con el 
hilo por delante (como si fuese tejerlo del revés). Llevar el hilo por 
encima de la aguja hacia atrás y tirar firmemente - este movimiento 
aprieta el punto, formando el punto doble (PD). Traer el hilo para el 
delantero, por el medio de las agujas y tejer del revés. 
En las vueltas del revés: girar la labor y traer el hilo para el 
delantero, por entre las 2 agujas. Pasar el primer punto sin tejer 
(como si fuese tejerlo del revés), llevar el hilo por encima de la 
aguja hacia atrás y tirar firmemente formando el punto doble (PD).
En las vueltas siguientes los puntos dobles se tejen como puntos 
simples, tejiendo las 2 hebras juntas.

ALVOR  Color 09
(50% lana; 50% lino)

VIDEOS DE APOIO
DDT (desliza, desliza, teje)
A1izq y hA1der
Vueltas cortas (método alemán)
Cerrar pts en el patrón del elástico
Cierre a 3 agujas

AYUDA
¿Dónde puedo encontrar este hilo? Enviar un correo electrónico a:
geral@rosarios4.com
Si tienes alguna duda con este patrón envía un correo electrónico a: 
filipa@filipacarneiro.com
Nos encanta ver como quedan tus prendas, comparte las fotos en las redes sociales 
utilizando: #ROSARIOS4 #FILIPACARNEIRO #CASACOPORTICO #ROSARIOS4ALVOR

https://rosarios4.com/montra/alvor/
https://rosarios4.com/montra/alvor/
https://youtu.be/fqN9OA0cmMw
https://youtu.be/RtBRoTNqbsU
https://youtu.be/Z6ShbrrK3Mc
https://youtu.be/H-fh-wuMb1A
https://youtu.be/pdrdOm0v4VM
mailto:geral%40rosarios4.com?subject=
mailto:filipa%40filipacarneiro.com?subject=
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