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FILIPA CARNEIRO

filipa_nionoi

BAIRRO ALTO

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/?hl=en


HILO
5 ovillos de BAIRRO ALTO de Rosários 4, color 21 (100% algodón; 
100 g; 285 m). 

TENSIÓN
23 pts y 35 filas – 10 x 10 cm en punto jersey con aguja de 3.5 mm, 
lavada y bloqueada (es importante lavar y secar la muestra para 
obtener la tensión correcta).

AGUJAS
Agujas circulares de 3 y de 3.5 mm (si es necesario, cambie el 
numero de la aguja para obtener la tensión correcta).

ACCESORIOS
Marcadores de puntos, aguja lanera, lana de descarte.

TALLA
XL.

MEDIDAS FINALES
125 cm de contorno de pecho (ver medidas finales de la pieza en 
el esquema); estas medidas incluyen aprox. 6 cm de holgura 
positiva.

INSTRUCCIONES
Esta blusa se teje desde abajo hacia arriba, en circular y sin 
costuras. A partir de la sisa el delantero y la espalda se tejen por 
separado y en plano hasta los hombros. Los hombros se forman 
con vueltas cortas y se unen con un cierre a 3 agujas. Las mangas 
se tejen a partir de puntos recogidos alrededor de la sisa y también 
se forman con vueltas cortas. Las instrucciones del punto calado 
están en gráfico y por escrito.

CUERPO
Con las agujas más grandes, montar 131 pts, pm, montar 143 pts. 
[274 pts en el cuerpo] 

Cambiar para las agujas más pequeñas, unir para tejer en circular, 
asegurándote de que el borde de montaje no está girado y colocar 
el MCV. Tejer en elástico de 1x1:
Vta 1 (LD): [1R, 1D] rep hasta 1 pt antes del marc, 1R, dm, [1D, 1R] 
rep hasta 1 pt antes del MCV, 1D.
Vta 2: rep la Vta 1.
Repetir las vtas 1 y 2, 5 veces más.  
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Cambiar para las agujas más grandes y tejer el cuerpo con el 
punto calado en el delantero:
Vta 1: [gráfico A], dm, D hasta el final. 
Seguir tejiendo en el patrón establecido hasta el cuerpo medir 
aprox. 34 cm.
SEPARAR DELANTERO Y ESPALDA: tejer en el patrón establecido 
hasta 7 pts antes del marc, cerrar 14 pts retirando el marcador, tejer 
del derecho hasta 7 pts antes del MCV, cerrar 14 pts retirando el 
marcador. A partir de aquí seguir tejiendo el delantero, en plano. 
Retirar los pts de la espalda para una lana de descarte y dejar en 
espera. [117 pts en el delantero; 129 pts en la espalda]

DELANTERO 
Seguir tejiendo en el patrón establecido, tejiendo el punto calado 
según el gráfico A, pero teniendo en cuenta que en las filas del LR 
(correspondientes a las filas pares del gráfico) debes tejer todos 
los pts del revés. En las disminuciones, tejer las lazadas solamente 
si tienes pts suficientes para tejer la disminución correspondiente, 
si no tejer los pts restantes en jersey.

Tejer las disminuciones en todas las filas:
Fila 1 (LR): 2R, 2pjR, tejer en el patrón hasta 4 pts del final, DDR, 2R.
Fila 2 (LD): 2D, DDT, tejer en el patrón hasta 4 pts del final, 2pjD, 2D.
Repetir las filas 1 y 2, 2 veces más. [109 pts]

Tejer las disminuciones a cada 2 filas:
Fila 1 (LR): tejer en el patrón hasta el final.
Fila 2 (LD): 2M, DDT, tejer en el patrón hasta 4 pts del final, 2pjD, 2M.
Repetir las filas 1 y 2, 10 veces más. [91 pts]

Cerrar pts para el escote:   
Fila 1 (LR): tejer en el patrón hasta el final.
Fila 2 (LD): tejer 28 pts en el patrón, cerrar 35 pts, tejer 28 pts 
en el patrón.
A partir de aquí, seguir tejiendo el delantero derecho. Retirar los 
pts del delantero izquierdo para una lana de descarte y dejar en 
espera.

125 cm
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DELANTERO DERECHO
Tejer las disminuciones para el escote:
Fila 1 (LR): tejer en el patrón hasta el final.
Fila 2 (LD): 2D, DDT, tejer en el patrón hasta el final.
Repetir las filas 1 y 2, 2 veces más. [25 pts]
Tejer 37 filas más en el patrón establecido. El delantero debe de 
medir aprox. 21 cm desde la sisa.

Tejer las vueltas cortas del hombro:
Fila 1 (LD): tejer en el patrón hasta 3 pts del final, girar.
Fila 2 (LR): PD, tejer en el patrón hasta el final.
Fila 3: tejer en el patrón hasta 3 pts antes del PD, girar.
Fila 4: PD, tejer en el patrón hasta el final.
Repetir las filas 3 y 4, 2 veces más.
Fila 9: tejer en el patrón hasta el final (teniendo cuidado para 
tejer los PD como puntos simples, tejiendo las 2 hebras juntas).
Fila 10: tejer en el patrón hasta el final.
Dejar todos los pts en espera. 

DELANTERO IZQUIERDO
Volver a poner los 28 pts en espera en la aguja y empezar a tejer 
por el LR. 

Tejer las disminuciones para el escote:
Fila 1 (LR): tejer en el patrón hasta el final.
Fila 2 (LD): 2D, tejer en el patrón hasta 4 pts del final, 2pjD, 2D.
Repetir las filas 1 y 2, 2 veces más. [25 pts]
Tejer 37 filas más en el patrón establecido. 

Tejer las vueltas cortas del hombro:
Fila 1 (LD): tejer en el patrón hasta el final, girar.
Fila 2 (LR): tejer en el patrón hasta 3 pts del final, girar.
Fila 3: PD, tejer en el patrón hasta el final.
Fila 4: tejer en el patrón hasta 3 pts antes del PD, girar.
Repetir las filas 3 y 4, 2 veces más.
Fila 9: PD, tejer en el patrón hasta el final.
Fila 10: tejer en el patrón hasta el final (teniendo cuidado para 
tejer los PD como puntos simples, tejiendo las 2 hebras juntas).
Dejar todos los pts en espera. 

ESPALDA
Volver a poner los 129 pts en espera en la aguja y empezar a tejer 
por el LR. 

Tejer las disminuciones en todas las filas:
Fila 1 (LR): 2RL, 2pjR, D hasta 4 pts del final, DDR, 2R.
Fila 2 (LD): 2D, DDT, R hasta 4 pts del final, 2pjD, 2D.
Repetir las filas 1 y 2, 2 veces más. [121 pts]

Tejer las disminuciones a cada 2 filas:
Fila 1 (LR): R hasta el final.
Fila 2 (LD): 2D, DDT, D hasta 4 pts del final, 2pjD, 2D.
Repetir las filas 1 y 2, 10 veces más. [95 pts]
Tejer 45 filas más en punto jersey. 

Tejer las vueltas cortas del hombro:
Fila 1 (LD): D hasta 3 pts del final, girar.
Fila 2 (LR): PD, R hasta 3 pts del final, girar.
Fila 3: PD, D hasta 3 pts antes del PD, girar.
Fila 4: PD, R hasta 3 pts antes del PD, girar.
Repetir las filas 3 y 4, 2 veces más.

Fila 9: PD, R hasta el final (teniendo cuidado para tejer los PD 
como puntos simples, tejiendo las 2 hebras juntas).
Fila 10: D hasta el final (teniendo cuidado para tejer los PD como 
puntos simples, tejiendo las 2 hebras juntas).
Unir el hombro derecho con cierre a 3 agujas: poner los 25 pts pts 
en espera del delantero derecho en una aguja auxiliar; poner las 
2 agujas (delantero y espalda) en paralelo en la mano izquierda y, 
por el LR, cerrar los puntos de la espalda junto con los puntos del 
delantero (desde la sisa hacia el escote). 
Cerrar 45 pts.
Unir o hombro izquierdo con cierre a 3 agujas: poner los 25 pts 
en espera del delantero izquierdo en una aguja auxiliar; poder las 
2 agujas (delantero y espalda) en paralelo en la mano izquierda y, 
por el LR y cerrar los puntos de la espalda junto con los puntos 
del delantero.

MANGAS
Con la aguja más pequeña, por el LD y empezando en la costura 
del hombro levantar y tejer del derecho: 37 pts desciendo a lo 
largo del orillo de la sisa, 7 pts sobre los pts cerrados en la sisa, 
poner el MCV, 7 pts sobre los restantes pts cerrados en la sisa, 
37 pts subiendo a lo largo del orillo de la la sisa. Total de 88 pts 
en la manga.

Cambiar para la aguja más grande y formar la manga con 
vueltas cortas:
Fila 1 (LD): 9D, girar.
Fila 2 (LR): PD, 17R, girar.
Fila 3: PD, D hasta 1 pt después del PD, girar.
Fila 4: PD, R hasta 1 pt después del PD, girar.
Repetir las filas 3 y 4, 14 veces más.
Fila siguiente: PD, D hasta el MCV.
Las vueltas cortas han terminado y, a partir de aquí, debes 
tejer la manga en circular. Tejer 20 vtas del derecho. Tejer las 
disminuciones:
Vta disminuciones: 1D, DDT, D hasta 3 pts antes del MCV, 2pjD, 1D.
Tejer 7 vtas del derecho.
Repetir la vta de disminuciones a cada 8 vtas, 13 veces más. [60 pts] 
Seguir tejiendo en punto jersey hasta la manga medir aprox. 45 cm 
de largo desde la sisa (o 2 cm menos que el largo total deseado). 
Cambiar para la aguja más pequeña y tejer en elástico 1x1: [1D, 
1R] rep hasta el final. Tejer 6 vtas en elástico. Cerrar todas los pts 
en el patrón del elástico. Repetir para la otra manga.

CUELLO
Con la aguja más pequeña, por el LD y empezando en la costura 
del hombro derecho, levantar y tejer del derecho 45 pts sobre los 
pts cerrados en la espalda, 38 pts a lo largo del orillo izquierdo 
del escote (levantar aprox. 3 pts a cada 4 filas), 35 pts sobre los 
pts cerrados en el escote, 38 pts a lo largo del orillo derecho del 
escote (levantar aprox. 3 pts a cada 4 filas). Total de 156 pts para 
el cuello. Poner el MCV y tejer en circular el elástico 1x1: [1D, 1R] 
rep hasta el final. Tejer 4 vtas en elástico. Cerrar todas los pts en 
el patrón del elástico.
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GRÁFICO A 
Instrucción escrita:
Vta 1: 1D, [2D, 2pjD, laz, 1D, laz, DDT, 1D] x 16, 2D.
Vta 2 y todas las vtas pares: D hasta el final (*).
Vta 3: 1D, [1D, 2pjD, laz, 3D, laz, DDT] x 16, 2D. 
Vta 5: 1D, [3D, laz, DDC, laz, 2D] x 16, 2D.
(*) Nota: cuando estás tejiendo este gráfico en plano, debes tejer 
todos pts de las filas pares del gráfico (filas del LR) del revés.
 

ABREVIATURAS
D: derecho
R: revés
cm: centímetros
rep: repetir
aprox.: aproximadamente
LD: lado del derecho
LR: lado del revés
pt/pts: punto/puntos
Vta/vtas: vuelta/vueltas
marc: marcador
pm: poner el marcador
dm: deslizar el marcador
MCV: marcador de comienzo de vuelta
Laz: lazada
2pjD: tejer 2 puntos juntos del derecho
DDT: deslizar, deslizar, tejer (deslizar 1 punto sin tejer como si fuese 
a tejerlo del derecho, deslizar otro punto de la misma manera, 
devolverlos a la aguja izquierda y tejerlos juntos del derecho por 
la hebra de detrás)
DDR: deslizar, deslizar, tejer del revés (deslizar 1 punto sin tejer 
como si fuese a tejerlo del derecho, deslizar otro punto de la 
misma manera, devolverlos a la aguja izquierda y tejerlos juntos 
del revés por la hebra de detrás)
DDC: disminución doble central (deslizar 2 puntos sin tejer como 
si fuese a tejerlos juntos del derecho, tejer 1 punto del derecho, 
con la aguja de la izquierda levantar los puntos deslizados y 
pasarlos por encima del punto tejido)
Punto Jersey: tejer los puntos de las filas del LD del derecho y 
los puntos de las filas del LR del revés (en circular: tejer todos los 
puntos de todas las vueltas del derecho)
Vueltas cortas (método alemán)

PD: punto doble
En las vueltas del derecho: tejer del derecho hasta el 
momento de girar la labor, girar y pasar el primer punto 
sin tejer y con el hilo por delante (como si fuese tejerlo del 
revés). Llevar el hilo por encima de la aguja hacia atrás y tirar 
firmemente - este movimiento aprieta el punto, formando el 
punto doble (PD). Traer el hilo para el delantero, por el medio 
de las agujas y tejer del revés. 
En las vueltas del revés: girar la labor y traer el hilo para el 
delantero, por entre las 2 agujas. Pasar el primer punto sin 
tejer (como si fuese tejerlo del revés), llevar el hilo por encima 
de la aguja hacia atrás y tirar firmemente formando el punto 
doble (PD).
En las vueltas siguientes los puntos dobles se tejen como 
puntos simples, tejiendo las 2 hebras juntas.

LEYENDA

LD: Derecho
LR: Revés

laz

2pjD 

DDT

DDC

Repetir 16 veces

BAIRRO ALTO Color 21
(100% Algodón)

VIDEOS DE APOYO
Punto Trepadera
DDT
DDR
DDC
Cierre a 3 agujas
Cerrar pts en el patrón del elástico
Vueltas cortas (método alemán)
Levantar y tejer del derecho

https://rosarios4.com/montra/bairro-alto/
https://rosarios4.com/es/montra/bairro-alto/
https://youtu.be/Ku0icwqwqHk
https://youtu.be/fqN9OA0cmMw
https://youtu.be/9Bi4H1h9z_E
https://youtu.be/QM_OHkcJkao
https://youtu.be/pdrdOm0v4VM
https://youtu.be/H-fh-wuMb1A
https://youtu.be/Z6ShbrrK3Mc
https://youtu.be/xIdh7NHSRLk

