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FIO
4 novelos de BIO LOVE da Rosários 4, na cor 02 (100% algodão 
orgânico, 50g/175m).

AMOSTRA
25 ms e 41 carrs - 10x10 cm em ponto jersey com agulha 3 mm, 
lavada e blocada (é importante lavar e secar a amostra pois a 
contagem de malhas pode alterar com a primeira lavagem). 

AGULHAS
Agulhas circulares de 2,5 mm e 3,0 mm (se necessário, ajuste o 
número da agulha para obter o valor da amostra).

ACESSÓRIOS
Marcadores, agulha de tapeçaria. 

TAMANHO
XS/S.

CONSTRUÇÃO DA PEÇA
A peça é tricotada sem costuras, tricotando em conjunto as 
costas e as frentes, que são separadas quando se tricotam as 
cavas e até aos ombros. Retomar as malhas de cada ombro, na 
agulha circular e montar malhas ao longo do ombro. As mangas 
são tricotadas de cima para baixo.

INSTRUÇÕES
CORPO
Montagem tubular
Com a agulha de 2,5 mm e um fio de desperdício, montar 92 ms. 
Mudar para o fio principal e tricotar: 
Carr 1: liga. 
Carr 2: meia. 
Repetir as carrs 1 - 2, mais 1 vez. 
Carr 5: (1L, levantar 1 m da montagem provisória e tricotar em 
M), repetir até última malha, 1L, levantar 1 m da montagem 
provisória e tricotar em L - ficam 184 ms nas agulhas. 
Carr 6 (LD): 2M, (1L, 1M) repetir até 2 ms do fim, 1L, A1E, 1M. 
[185 ms] 
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Tricotar o cós em canelado 1x1: 
Carr 1 (LA): 1L, (p1c/L, 1M) x 2, cmarc, 1L, (1M, 1L) repetir até 
5 ms do final, cmarc, (1M, p1c/L) x 2, 1L. 
Carr 2: p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc, 1M, (1L, 1M) repetir até 
ao marc, pmarc, (p1c/L, 1M) x 2, p1c/M. 
Carr 3: 1L, (p1c/L, 1M) x 2, pmarc, 1L, (1M, 1L) repetir até ao 
marc, pmarc, (1M, p1c/L) x 2, 1L. 

Tricotar a casa de botão: 
Carr 4 (LD): p1c/M, 1M, 1L, laç, 2Lj, pmarc, 1M, (1L, 1M) repetir 
até ao marc, pmarc, (p1c/L, 1M) x 2, p1c/M. 
Carr 5: 1L, (p1c/L, 1M) x 2, pmarc, 1L, (1M, 1L) repetir até ao 
marc, pmarc, 1M, 1L, 1M, p1c/L, 1L. 
Repetir as carr 2 – 3, 6 vezes (12 carrs no total).  
Repetir as carrs 4 – 5, para formar novamente uma casa de botão. 

Mudar para a agulha 3 mm e tricotar o corpo em ponto jersey e 
tricotar uma casa de botão a cada 6 repetições das carrs 2 e 3 
(12 carrs): 
Carr 1 (LD): p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc, 1M, Gráfico A, 27M, 
cmarc, 93M, cmarc, 27M, Gráfico A, 1M pmarc, (p1c/L, 1M) x 
2, p1c/M. 
[185 ms no corpo; 46 ms em cada frente; 93 ms nas costas] 
Carr 2: 1L, (p1c/L, 1M) x 2, pmarc, tricotar as malhas como se 
apresentam, (1M, p1c/L) x 2, 1L. 
Carr 3: (LD): p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc, 1M, Gráfico A, 27M, 
cmarc, 93M, cmarc, 27M, Gráfico A, 1M pmarc, (p1c/L, 1M) x 
2, p1c/M.
Carr 4: 1L, (p1c/L, 1M) x 2, pmarc, tricotar as malhas como se 
apresentam, (1M, p1c/L) x 2, 1L.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até completar 4 
repetições das carrs do Gráfico A. Não esquecer de tricotar 
as casas de botão a cada 12 carreiras!
Tricotar no padrão estabelecido até á 15.ª carreira da 5.ª 
repetição do Gráfico A.

Na próxima carreira tricotar as diminuições para formar as cavas 
(continuar a tricotar as casas de botão sempre que corresponda): 

Separar frentes e costas 
Tricotar as 46 malhas da frente direita e colocar em espera as 93 
malhas das costas e as 46 malhas da frente esquerda;

8 cm 21 cm

37 cm

17 cm

18 cm

33 cm
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FRENTE DIREITA
Carr 1 (LD): p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc ,1M tricotar a 17.ª carreira 
do Gráfico A e M até ao final.
Carr 2 (LA): rematar 4 malhas, tricotar as restantes malhas como se 
apresentam pmarc, (p1c/L, 1M) x 2, p1c/M.
Carr 3 LD): p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, 1M pmarc tricotar a 19.ª carreira 
do Gráfico A e depois M até 4 malhas do final, PPM, 2M.
Carr 4: (LA): Tricotar as malhas como se apresentam, pmarc, (1M, 
p1c/L) x 2, 1L;
Repetir as carreiras 3 e 4 mais 4 vezes, tendo o cuidado de avançar 
com o Gráfico A.
Depois de todas as diminuições para as cavas estarem feitas, 
continuar a tricotar até terminar a 6.ª repetição do Gráfico A.
Na carreira seguinte pelo direito colocar em espera as 5 malhas da 
orla e todas as malhas do Gráfico A. Rematar as duas primeiras 
malhas e continuar a tricotar M. Repetir esta diminuição na próxima 
carreira do direito (14 malhas). Continuar até perfazer um total de 44 
carreiras (incluindo as carreiras de diminuição das cavas).

FRENTE ESQUERDA
Juntar um novo fio ao trabalho e pelo LD:
Carr 1 (LD): Rematar 4 malhas, M e depois tricotar a 17.ª carreira do 
Gráfico A p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc.
Carr 2 (LA): (1M, p1c/L) x 2, 1L, tricotar as malhas como se apresentam.
Carr 3 LD): 2M, 2Mj, tricotar a 19.ª carreira do Gráfico A e as 5 
malhas da orla.
Carr 4 (LA): tricotar todas as malhas como se apresentam.
Repetir as carreiras 3 e 4 mais 4 vezes.
Depois de todas as diminuições para as cavas estarem feitas, 
continuar a tricotar até terminar a 6.ª repetição do Gráfico A.
Na carreira seguinte pelo avesso Tricotar em M até às malhas do 
Gráfico A, virar e rematar as duas primeiras malhas, continuar a 
tricotar L. Repetir esta diminuição na próxima carreira do avesso (14 
malhas). Continuar até perfazer um total de 44 carreiras (incluindo as 
carreiras de diminuição das cavas).

COSTAS
Juntar um novo fio ao trabalho e começando pelo lado do direito:
Carr 1 (LD): rematar 4 malhas no início da carreira, meia até ao fim.
Carr 2 (LA): rematar 4 malhas no início da carreira, liga até ao fim.
Carr 3 (LD): 2M, PPM, meia até 4 malhas do final, 2Mj, 2M.
Carr 4 (LA): Tricotar todas as malhas em liga.
Repetir as carreiras 3 e 4 mais 4 vezes.
Depois de todas as diminuições para as cavas estarem feitas, tricotar 
em ponto jersey (liga pelo avesso e meia pelo direito) até perfazer 
um total de 40 carreiras após a separação das costas. Colocar em 
espera as 43 malhas centrais e terminar cada ombro em separado.

Ombro direito:
(LD): tricotar em M até 4 malhas do final, PPM, 2M.
(LA): L.
Repetir estas duas carreiras mais 1 vez, colocar as 14 malhas do 
ombro em espera (total de 44 carreiras incluindo as carreiras de 
diminuição das cavas).

Ombro esquerdo:
(LD): tricotar 2M, 2Mj, M até ao final.
(LA): L.
Repetir estas duas carreiras mais 1 vez, colocar as 14 malhas do 
ombro em espera (total de 44 carreiras incluindo as carreiras de 
diminuição das cavas).

UNIR FRENTE ESQUERDA E OMBRO ESQUERDO
Com a agulha enfiada nas malhas dos ombros no sentido do decote 
montar 15 malhas na agulha da esquerda (parte de trás) e começar a 
tricotar a 1.ª carreira do Gráfico A, PPM (1 malha da nova montagem 
e outra da parte de trás do ombro), virar, tricotar as malhas do 
Gráfico A como se apresentam, 2Lj (1 malha da nova montagem 
e outra da parte da frente do ombro). Repetir estas duas carreiras 
até todas as malhas do ombro estarem unidas (carreira 7.ª da 2.ª 
repetição do Gráfico A). Colocar as malhas do gráfico A em espera.
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UNIR FRENTE DIREIRA E OMBRO DIREITO
Com a agulha enfiada nas malhas dos ombros no sentido do 
decote montar 15 malhas na agulha da esquerda (parte da frente 
direita) e começar a tricotar a 1.ª carreira do Gráfico A, PPM (1 
malha da nova montagem e outra da parte de trás do ombro), 
virar, tricotar as malhas do Gráfico A como se apresentam, 
2Lj (1 malha da nova montagem e outra da parte da frente do 
ombro). Repetir estas duas carreiras até todas as malhas do 
ombro estarem unidas (carreira 7.ª da 2.ª repetição do Gráfico A). 
Colocar as malhas do gráfico A em espera.

MANGAS (top down)
No topo da manga vamos levantar à volta da cava e trabalhar 
carreiras curtas para modelar o ombro. Depois com a agulha 
circular (usando o “magic loop”) trabalhamos o comprimento da 
manga.
Levantamos malhas à volta da cava, começando na base e 
avançando na direção dos ponteiros do relógio (fazemos a 
montagem juntando ao fio do trabalho um fio provisório resistente), 
da seguinte forma:

Montar 4 malhas sobre as 4 malhas rematadas da cava, levantar 
20 malhas M, retomar as malhas do Gráfico A (incluindo 1 malha 
M de cada lado do Gráfico A), levantar 21 malhas M e 4 sobre as 
4 malhas rematadas da cava (64 malhas, considerar apenas as 13 
malhas do Gráfico A).
24M, colocar marcador, tricotar as malhas do Gráfico A, 1 M, 
abraçar e virar, tricotar a carreira do avesso, até à malha antes 
do marcador, abraçar e virar. Trabalhamos até à malha abraçada 
seguinte. Sempre que chegamos a uma malha abraçada, vamos 
desabraçar e abraçar a seguinte, tricotamos desta forma até ter 
4 repetições do Gráfico A e duas carreiras de canelado 1X1. 
Desde a união dos ombros completamos 4 repetições do Gráfico 
A e 2 do canelado (1X1) da base da manga.
Mudar para as agulhas 2,5 mm e quando tivermos trabalhado 
as malhas todas da cava (passamos a trabalhar em circular), 
continuando em canelado 1X1, mais 6 voltas. Fazer remate 
tubular.

GOLA
Com a agulha 2,5 mm, pelo lado do direito retomar as malhas da 
frente direita:
LD: p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc, tricotar em canelado (1M, 1L), 
levantar 12 malhas até ao motivo do ombro, levantar 15 malhas 
(uma por cada malha do motivo do ombro), levantar 2 malhas 
(uma por cada malha rematada no decote de trás), retomar as 
26 malhas das costas e tricotar em M, levantar 2 malhas (uma 
por cada malha rematada no decote de trás), levantar 15 malhas 
(uma por cada malha do motivo do ombro) levantar 12 malhas, 
retomar as malhas em espera e tricotar 1L, 1M, pmarc, (p1c/L, 
1M) x 2, p1c/M (se necessário ajustar o número de malhas para 
que antes das malhas da ourela seja tricotada uma malha em meia 
pelo direito).
LA: 1L, (p1c/L, 1M) x 2, pmarc, tricotar em canelado 1M, 1L até ao 
marc, pmarc, (1M, p1c/L) x 2, 1L. 
LD: p1c/M, (1M, p1c/L) x 2, pmarc, tricotar em canelado 1X1 até 
ao marc, pmarc, pmarc, (p1c/L, 1M) x 2, p1c/M.
Repetir estas 2 carreiras mais 4 vezes, completando um total de 8 
carrs de canelado 1X1. Rematar as malhas como se apresentam.
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ACABAMENTOS 
Rematar todos os fios com a agulha de tapeçaria. Coser os 
botões na ourela esquerda, no lado oposto a cada uma das casas 
de botão da ourela direita. Lavar cuidadosamente a peça com 
um detergente neutro e deixar secar na horizontal, ajustando-as 
às medidas finais, tendo o cuidado de não blocar os canelados.

GRÁFICO A
Gráfico A - instrução escrita 
Carr 1 (LD): 2L, TD 1/1, 2L, 1 Mtorc, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 2 (e todas as carrs do LA): tricotar as malhas como se 
apresentam.
Carr 3: 2L, TD 1/1, 2L, MfTf, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 5: 2L, TD 1/1, 2L, 1M, laç, 1M, laç, 1M, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 7: 2L, TD 1/1, 2L, 2M, laç, 1M, laç, 2M, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 9: 2L, TD 1/1, 2L, 3M, laç, 1M, laç, 3M, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 11: 2L, TD 1/1, 2L, 2M, Macv laç, 1M, laç, 2Mj, 2M, 2L, TD 
1/1, 2L.
Carr 13: 2L, TD 1/1, 2L, Macv, 5M, 2Mj, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 15: 2L, TD 1/1, 2L, Macv, 3M, 2Mj, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 17: 2L, TD 1/1, 2L, Macv, 1M, 2Mj, 2L, TD 1/1, 2L.
Carr 19: 2L, TD 1/1, 2L, DD, 2L, TD 1/1, 2L.

ABREVIATURAS
M: meia 
L: liga 
cm: centímetros 
m/ms: malha/malhas 
Carr/s: carreira/carreiras 
marc: marc 
cmarc: colocar marcador 
pmarc: passar marcador 
laç: laçada 
PPM: passar, passar, tricotar em meia
2Mj: 2 malhas tricotadas juntas em meia 
Macv: malha acavalada (passar 1 malha sem tricotar, como meia, 
tricotar 1 malha em meia, com a agulha esquerda levantar a malha 
passada e deixar cair sobre a malha tricotada)
DD: diminuição dupla (passar 1 malha sem tricotar, como meia, 
tricotar 2 malhas juntas em meia; com a agulha esquerda levantar 
a malha passada e deixar cair sobre as malhas tricotadas)
A1E: aumento de 1 malha com inclinação à esquerda, em meia 
(com a agulha esquerda levantar o travessão entre as malhas, da 
frente para trás; tricotar a laçada formada em meia torcida) 
p1c/L: passar 1 malha sem tricotar, tomando-a como para tricotar 
em liga 
p1c/M: passar 1 malha sem tricotar, tomando-a como para 
tricotar em meia
TD 1/1: torcido de 2 malhas à direita (retirar 1 m para a agulha 
auxiliar e colocar em espera na parte de trás do trabalho; tricotar 1 
m em Meia; tricotar em meia as 1 m da agulha auxiliar)
Mtorc: meia torcida (tricotar a malha em meia, pela perninha de 
trás)
Mftf: meia à frente, atrás e à frente (tricotar a malha em meia pela 
perninha da frente e não retirar da agulha da esquerda, tricotar a 
mesma malha em meia pela perninha de trás e depois novamente 
pela perninha da frente e retirar da agulha da esquerda; aumenta 
2 malhas)
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BIO LOVE Cor 07
(100% Algodão Orgânico)

LEGENDA DO GRÁFICO A

meia

liga

passar, passar, meia

duas malhas juntas em meia

laçada

não existe

3 ms acav juntas: passar 1m em meia, faça 2 Meia juntas e 
puxe a malha passada por cima

tricotar a mesma malha três vezes - 1 meia, 1 liga, 1 meia

1 meia torcida

2 M cruzadao à direita - colocar 1 malha numa ag. auxiliar, 
por trás do trabalho, 1 malha meia, voltar a colocar a 
malha na agulha e tricotar em meia

Nota: No esquema de tricot apenas estão indicadas as carreiras 
do direito. Nas carreiras do avesso fazer todas as malhas como 
se apresentam e as malhas torcidas à direita e laçadas em liga. 


