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ZELÂNDIA

DESIGN
FILIPA CARNEIRO

filipa_nionoi

https://www.instagram.com/filipa_nionoi/?hl=en


HILO
3 ovillos de ZELÂNDIA de Rosários 4, color 33 (100g/ 220m) – 
color A.
1 ovillo de ZELÂNDIA de Rosários 4, color 02 (100g/ 220m) – 
color B.

TENSIÓN
16 pts y 20 vtas - 10x10 cm en punto jersey con aguja de 5 mm, 
lavada y bloqueada (es importante lavar y secar la muestra para 
obtener la tensión correcta).

AGUJAS
Agujas circulares, o 5 agujas de doble punta, de 4,5 y de 5 mm (si 
es necesario, cambie el numero de la aguja para obtener la tensión 
correcta).

ACCESORIOS
Marcadores de puntos, aguja lanera, lana de descarte, ganchillo 
de crochet de 4 mm para el cordón. 

TALLAS
S, M, L, XL.

MEDIDAS FINALES
33 (35) cm en el contorno de la pierna; 23 (26) cm en el contorno 
del pie.

INSTRUCCIONES
CAÑA
Con las agujas más grandes y el color A, montar 52 (56) pts en el 
patrón del elástico 2x2. Cambiar para las agujas más pequeñas, 
unir para tejer en circular y poner el MCV.  Tejer el elástico 2x2: 
[2R, 2D] repetir hasta el final. Tejer 10 vtas en elástico.
Cambiar para las agujas más grandes y tejer 1 vta del derecho.

TRENZAS
Añadir el color B y tejer la vta 1: [1D con el color A, 1D con el color 
B] rep hasta el final.
Vta 2: traer las hebras hacia adelante, [1R con el color A, traer 
el color B por encima del color A y tejer 1R con el color B] rep 
hasta el final teniendo el cuidado de traer la lana con la que vas a 
tejer siempre por encima del otro color. Las hebras van a quedar 
enrolladas, ¡no las desenrolle!
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Vta 3: traer las hebras hacia adelante, [1R con el color A, traer el 
color B por debajo del color A  y tejer 1R con el color B] rep hasta 
el final teniendo el cuidado de traer la lana con la que vas a tejer 
siempre por debajo del otro color. Las hebras se van a desenrollar 
naturalmente.

Con el color A, (sin cortar el color B), tejer:
Vta 4: D hasta el final.
Vta 5: [2D, laz, 2pjD] rep hasta el final.
Retomar el color B y tejer la vta 6: [1D con el color A, 1D con el 
color B] rep hasta el final.
Vta 7: traer las hebras hacia adelante, [1R con el color A, traer 
el color B por debajo del color A y tejer 1R con el color B] rep 
hasta el final teniendo el cuidado de traer la lana con la que vas a 
tejer siempre por debajo del otro color. Las hebras van a quedar 
enrolladas, ¡no las desenrolle!
Vta 8: traer las hebras hacia adelante, [1R con el color A, traer el 
color B por encima del color A y tejer 1R con el color B] rep hasta 
el final teniendo el cuidado de traer la lana con la que vas a tejer 
siempre por encima del otro color. Las hebras se van a desenrollar 
naturalmente. Cortar el color B y seguir tejiendo con el color A.

PERNERA
Tejer 9 vtas del derecho. 
CALCETÍN IZQUIERDO - Vta 10: 13 (14)D, pm, D hasta el final.
CALCETÍN DERECHO - Vta 10: 38 (42)D, pm, D hasta el final.
Vta 11, disminuciones: D hasta 2 pts antes del marc, DDT, dm, 
1D, 2pjD, D hasta el final.
Tejer 3 vtas del derecho y repetir la vta de disminuciones. 
Seguir tejiendo la vta de disminuciones a cada 4 vtas, hasta 
completar un total de 7 (6) vtas de disminuciones.  [38 (44) ms]
Retirar el marcador auxiliar y seguir tejiendo en punto jersey hasta 
que la pernera mida 31 cm, o el largo deseado.

TALÓN
CALCETÍN IZQUIERDO: tejer del derecho hasta 4 (3) pts antes 
del MCV, y tejer la solapa del talón en los 20 (22) pts siguientes.
CALCETÍN DERECHO: tejer 25 (22) pts del derecho y tejer la 
solapa del talón en los 20 (22) pts siguientes. 

Tejer la solapa del talón, en plano:
Fila 1 (LD): 2D, [desl1-HTRAS, 1D] x 9 (10), girar.
Fila 2 (LR): desl1-HDEL, R hasta el final.
Fila 3: [desl1-HTRAS, 1D] rep hasta el final.
Fila 4: desl1-HDEL, R hasta el final.
Repetir las filas 3 y 4, 6 veces más.

23 (26) cm

33 (35) cm
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ABREVIATURAS
D: derecho
R: revés
cm: centímetros
rep: repetir
aprox.: aproximadamente
LD: lado del derecho
LR: lado del revés
pt/pts: punto/puntos
Vta/vtas: vuelta/vueltas
marc: marcador
pm: poner el marcador
dm: deslizar el marcador
MCV: marcador de comienzo de vuelta
Laz: lazada
2pjD: tejer 2 puntos juntos del derecho
2pjR: tejer 2 puntos juntos del revés
DDT: deslizar, deslizar, tejer (deslizar 1 punto sin tejer como si fuese 
a tejerlo del derecho, deslizar otro punto de la misma manera, 
devolverlos a la aguja izquierda y tejerlos juntos por la hebra de 
detrás)
desl1-hDEL: desliza 1 punto sin tejer, como si fuese a tejerlo del 
revés, y con la hebra por delante
desl1-HTRAS: desliza 1 punto sin tejer, como si fuese a tejerlo del 
revés, y con la hebra por detrás
Punto Jersey: tejer los puntos de las filas del LD del derecho y 
los puntos de las filas del LR del revés (en circular: tejer todos los 
puntos de todas las vueltas del derecho)

Vuelta del talón: 
Fila 1 (LD): 14 (15)D, girar.
Fila 2 (LR): desl1-HDEL, 7R, girar.
Fila 3: desl1-HTRAS, 6D, 2pjD, 1D, girar.
Fila 4: desl1-HDEL, 7R, 2pjR, 1R, girar. 
Fila 5: desl1-HTRAS, 8D, 2pjD, 1D, girar.
Fila 6: desl1-HDEL, 9R, 2pjR, 1R, girar.
Fila 7: desl1-HTRAS, 10D, 2pjD, 1D, girar.
Fila 9: desl1-HDEL, 11R, 2pjR, 1R, girar. [14 (16) pts]
Sólo para la talla L/XL:
Fila 10: desl1-HTRAS, 12D, 2pjD, girar.
Fila 11: desl1-HDEL, 12R, 2pjR, girar. [14 pts]

Volver a unir para tejer en circular y e tejer las disminuciones del 
empeine:
Vta 1: 14D, levantar y tejer del derecho 9 pts a lo largo del orillo 
de la solapa del talón, tejer del derecho los 18 (22) pts en espera, 
levantar y tejer del derecho 9 pts a lo largo del orillo de la solapa 
del talón. [50 (54) pts]
Vta 2: 21D, 2pjD, pm, 18 (22)D, pm, DDT, D hasta el final.
Vta 3: D hasta el final.
Vta 4: D hasta 2 pts antes del marc, 2pjD, dm, D hasta el marc, 
dm, DDT, D hasta el final. 
Vta 5: D hasta el final.
Repetir las vtas 4 y 5, 5 (3) veces más. [36 (44) pts]
Sólo para la talla L/XL: D hasta 2 pts antes del marc, 2pjD, dm, D 
hasta el marc, dm, DDT, D hasta el final. [42 pts]
NOTA: el marcador imediatamente antes del “DDT” ahora es el 
nuevo MCV.
Seguir tejiendo en punto jersey hasta que el pie mida aprox. 17 
(19) cm de largo desde el talón, o 5 cm menos que el largo total 
deseado.

PUNTERA
Vta 1: [4 (5)D, 2pjD] rep hasta el final.
Vta 2 y todas las voltas pares: D hasta el final.
Vta 3: [3 (4)D, 2pjD] rep hasta el final.
Vta 5: [2 (3)D, 2pjD] rep hasta el final.
Vta 7: [1 (2)D, 2pjD] rep hasta el final.
Vta 9: [0 (1)D, 2pjD] rep hasta el final.
Sólo para la talla L/XL: (2pjD) x 6.
Sin cerrar los pts, corta la hebra y con la aguja lanera, passa por 
dentro de todos los pts sacándolos de la aguja de tejer; tira de la 
hebra para cerrar la puntera.

CORDÓN
Con el ganchillo de crochet, haz un cordón con 100 cadenetas, 
aprox. 50 cm de largo, y remata. Repite para el cordón del otro 
calcetín.

ZELÂNDIA Color 33
(50% Lana; 50% Acrílico)

https://rosarios4.com/es/montra/zelandia-grosso-fino/
https://rosarios4.com/es/montra/zelandia-grosso-fino/

