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FIO
1 novelo de Meia cor 02 - A (amarelo).
1 novelo de Meia cor 13 - B (azul).
1 novelo de Meia cor 08 - C (cinza claro).

AGULHAS
Conjunto de 5 agulhas 3 mm.
1 agulha de crochet para montagem provisória.

ACESSÓRIOS
1 marcador.

TAMANHOS
Criança [30-34] (Pequeno [34-37], Médio [37-39], Grande [39-42]).

INSTRUÇÕES
DEDOS DO PÉ
1. Com a agulha de crochet e um fio de outra lã, montar 10 (10, 
12, 12) malhas.
2. Trocar para o fio Meia cor A e tricotar 4 carreiras em jersey (1 
carreira meia, 1 carreira liga).  
3. Rodar o trabalho na agulha de forma a que a montagem 
provisória esteja em cima. Desmanchar a montagem provisória e 
colocar metade das malhas numa agulha vazia e a outra metade 
noutra.
A partir daqui a meia é tricotada em circular e sempre em meia.

VOLTA 1
Agulha n.º 1: 1 meia, 1 aumento, 4 (4, 5, 5) meia. Pegue numa 
agulha vazia.
Agulha n.º 2: 4 (4, 5, 5) meia, 1 aumento, 1 meia. Pegue numa 
agulha vazia.
Agulha n.º 3: 1 meia, 1 aumento, 4 (4, 5, 5) meia. Pegue numa 
agulha vazia.
Agulha n.º 4: 4 (4, 5, 5) meia, 1 aumento, 1 meia. Pegue numa 
agulha vazia.
Colocar um marcador para indicar o início da volta.

VOLTA 2
Todas as malhas em meia.

VOLTA 3
Agulha n.º 1: 1 meia, 1 aumento, meia até ao fim da agulha.
Agulha n.º 2: meia até última malha, 1 aumento, 1 meia.
Agulha n.º 3: 1 meia, 1 aumento, meia até ao fim da agulha.
Agulha n.º 4: meia até última malha, 1 aumento, 1 meia.

VOLTA 4
Todas as malhas em meia.
Repetir as voltas 3 e 4 até ter 48 (52, 56, 60) malhas no total.

CORPO DO PÉ
Mudar para o fio da cor B (azul) e tricotar o corpo do pé, sempre 
em meia, até a meia medir 12 (14, 14,5, 15) cm desde o início.

CALCANHAR
Mudar o fio para a cor C (cinza claro).
O calcanhar é tricotado em 24 (26, 28, 30) malhas deixando as 
outras penduradas nas agulhas.  Carreiras encurtadas e malhas 
abraçadas são usadas para o calcanhar.
1.ª carr (LD): tricotar 23 (25, 27, 29) em meia numa agulha 
apenas. Abraçar a próxima malha e virar o trabalho.
2.ª carr (LA): tricotar 22 (24, 26, 28) em liga. Abraçar a próxima 
malha e virar o trabalho.
3.ª carr: tricotar em meia até 1 malha antes da malha abraçada. 
Abraçar a próxima malha e virar o trabalho.
4ª carr: tricotar em liga até 1 malha antes da malha abraçada. 
Abraçar a próxima malha e virar o trabalho.
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Repetir as 3.ª e 4.ª carreiras até ter 10 (10, 12, 12) malhas entre 
as malhas abraçadas.
Note que este número de malhas deverá ser igual ao número de 
malhas montadas logo no início da meia.
As próximas carreiras são para apanhar as malhas abraçadas:
1.ª carr (LD): meia até à próxima malha abraçada. Levantar o 
“abraço” e tricotá-lo em meia e com a malha. Abraçar a próxima 
malha e virar o trabalho.
2.ª carr (LA): liga até à próxima malha abraçada. Levantar o 
“abraço” e tricotá-lo em liga com a malha. Abraçar a próxima 
malha e virar o trabalho.
3.ª carr: meia até à próxima malha duplamente abraçada. 
Levantar os 2 “abraços” e tricotá-los em meia e com a malha. 
Abraçar a próxima malha e virar o trabalho.
4.ª carr: liga até à próxima malha duplamente abraçada. 
Levantar os 2 “abraços” e tricotá-los em liga e com a malha. 
Abraçar a próxima malha e virar o trabalho.
Repetir carreiras 3 e 4 até todas as malhas abraçadas estarem 
tricotadas.
Tricotar 1 carreira levantando os “abraços” que surgirem.

TORNOZELO
A partir daqui vai tricotar todas as malhas em meia e em circular 
novamente.
A sequência de cores é a seguinte:
1. Tricotar 5 voltas introduzindo a cor B e tricotando 1 malha na 
Cor B, 1 malha na cor C, até ao fim de cada volta.
2. Tricotar 8 voltas apenas com a cor C.
3. Tricotar 5 voltas introduzindo a Cor A e tricotando 1 malha na 
Cor A, 1 malha na cor C, até ao fim de cada volta.
4. Tricotar 8 voltas apenas com a cor C.
Repetir a sequência de cores as vezes necessárias para obter a 
altura que desejar.
Deverá terminar com as mesmas 48 (52, 56, 60) com que 
começou.

Tricotar canelado de 1 por 1 (1 malha em meia, 1 malha em liga) 
na cor B até à altura desejada e rematar todas as malhas (remate 
elástico).

ABREVIATURAS
Carr: carreira
LD: lado do direito
LA: lado do avesso

MEIA
(70% Lã Merino, 30% Poliamida)

Com o conforto da lã merino, e a resistência da poliamida, Meia é, tal 
como o nome indica, ideal para tricotar meias. Disponível em cores 
lisas e matizadas, que pode combinar para criar modelos únicos.
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