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FILIPA CARNEIRO 
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FIO
12 novelos de Bio-Wool Rosários 4 (100% lã orgânica; 50 g/82 m).

AGULHAS
Agulhas circulares de 5 mm e de 6 mm (se necessário, ajuste o 
número da agulha para obter o valor da amostra).

ACESSÓRIOS
Marcadores de malhas, agulha de tapeçaria, lã de desperdício.

AMOSTRA
20 ms e 23 carrs - 10x10 cm em ponto torcidos (siga o gráfico G 
para fazer a amostra) com agulha 6 mm, lavada e bloqueada (é 
importante lavar e secar a amostra pois a contagem de malhas 
pode alterar com a primeira lavagem).

TAMANHO
S

MEDIDAS FINAIS
101 cm de contorno de peito (ver medidas finais da peça no 
esquema).

INSTRUÇÕES
GOLA
Com a agulha mais pequena, montar 140 ms. Unir para tricotar 
em circular, tendo o cuidado de não torcer as malhas, e colocar o 
marcador de início de volta (MIV).
Vlt 1 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, cmarc, (gráfico A), cmarc, (1L, 1M) x 2, 
1L, cmarc, 1M, cmarc, (1L, 2M, 4L, 2M, 1L), cmarc, 1M, cmarc] x 2.
Vlt 2 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, pmarc, (gráfico A), pmarc, (1L, 1M) x 2, 
1L, pmarc, 1M, pmarc, (1L, 2M, 4L, 2M, 1L), pmarc, 1M, pmarc] x 2.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até completar as 10 
vlts do gráfico A.

RAGLAN
Mudar para a agulha maior e tricotar os aumentos para as mangas 
e o corpo:
Vlt 1 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, pmarc, (gráfico C), pmarc, (1L, 1M) x 2, 
1L, pmarc, A1e, M até ao marc, pmarc, (gráfico B), pmarc, M até ao 
marc, A1d, pmarc] x 2.
Vlt 2 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, pmarc, (gráfico C), pmarc, (1L, 1M) x 2, 
1L, pmarc, M até marc, (gráfico B), pmarc, M até marc, pmarc, (1L, 
1M) x 2, 1L, pmarc] x 2.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até completar as 36 
vlts do gráfico C.
[84 ms na frente e nas costas; 48 ms nas mangas]
Vlt 37 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, pmarc, (gráfico D), pmarc, (1L, 1M) x 
2, 1L, pmarc, A1e, M até ao marc, pmarc, (gráfico B), pmarc, M até 

ao marc, A1d, pmarc] x 2.
Vlt 38 (LD): [(1L, 1M) x 2, 1L, pmarc, (gráfico D), pmarc, (1L, 1M) x 2, 
1L, pmarc, M até marc, (gráfico B), pmarc, M até marc, pmarc,] x 2.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até completar as 12 
vlts do gráfico D. Tome nota da vlt em que terminou o gráfico B 
(mangas).
[96 ms na frente e nas costas; 60 ms nas mangas]

SEPARAR CORPO E MANGAS - retirar MIV, 1L, 1M, 1L, colocar 
MIV, 1M, 1L, [pmarc, (tricotar a vlt 27 do gráfico G), pmarc, 1L, 1M, 
1L, retirar as 65 ms seguintes para lã de desperdício e deixar em 
espera (retirar os marc quando encontrar), 1M, 1L] x 2.

CORPO
Tricotar o corpo continuando com a vlt seguinte do gráfico G - [1M, 
1L, pmarc, (gráfico G), pmarc, 1L, 1M, 1L] x 2.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até o corpo medir 23 cm 
desde a cava, ou 5 cm menos que o comprimento desejado. Ajuste, 
se necessário, de forma a terminar na vlt 6 ou 22 do gráfico G. 
Se terminou o corpo na vlt 6 do gráfico G, tricote o cós da seguinte 
forma: [1M, 1L, pm, (gráfico H), pm, 1L, 1M, 1L] x 2.
Se terminou o corpo na vlt 22 do gráfico G, tricote o cós da seguinte 
forma: [1M, 1L, pm, (gráfico I), pm, 1L, 1M, 1L] x 2.
Rematar todas as malhas respeitando o padrão do canelado.

MANGA
Juntar um novo novelo de lã e colocar na agulha as 65 ms em 
espera para a manga, unir para tricotar em circular e colocar o MIV. 
Tricote a manga, recomeçando o gráfico B na vlt seguinte à última 
vlt tricotada antes da separação das mangas:
Vlt 1: 1M, 1L, M até marc, pmarc, (gráfico B), pmarc, M até últimas 
3 ms, 1L, 1M, 1L.
Repetir a vlt 1 mais 5 vezes.
Tricotar as diminuições:
Vlt diminuições: 1M, 1L, Macv, M até marc, pmarc, (gráfico B), 
pmarc, M até 6 ms do final, 2Mj, 1L, 1M, 1L.
Vlts 1 a 5: 1M, 1L, M até marc, pmarc, (gráfico B), pmarc, M até 
últimas 3 ms, 1L, 1M, 1L.
Repetir a vlt de diminuições a cada 6 vlts, mais 11 vezes. [41 ms] 
Continuar a tricotar no padrão estabelecido, sem diminuições, até a 
manga medir 35 cm, ou 5 cm menos que o comprimento desejado, 
terminando com uma vlt par do gráfico B. 
Tricotar o cós:
Vlt 1: (1M, 1L) x 7, 1M, pmarc, (1L, 1M) x 4, 2Lj, pmarc, 1M, (1L, 
1M) x 7, 1L.
Vlt 2: (1M, 1L) x repetir até final.
Repetir a vlt 2 mais 4 vezes. Rematar todas as ms respeitando o 
padrão do canelado. Repetir a instrução para a outra manga.
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GRÁFICOS
Gráfico A – gola
Gráfico B – torcido da manga
Gráfico C – aumentos raglan, todos os tamanhos
Gráfico D – aumentos raglan, tamanho S
Gráfico G – padrão corpo
Gráfico H – cós (final na vlt 6 do gráfico G)
Gráfico I – cós (final na vlt 22 do gráfico G)

ABREVIATURAS
M: meia
L: liga
cm: centímetros
m/ms: malha/ malhas
Vlt/Vlts: volta/ voltas
cmarc: colocar marcador
pmarc: passar marcador
2Mj: 2 malhas tricotadas juntas em meia
2Lj: 2 malhas tricotadas juntas em liga
Macv: malha acavalada (passar 1 malha sem tricotar, como meia, 
tricotar 1 malha em meia, com a agulha esquerda levantar a malha 
passada e deixar cair sobre a malha tricotada)
A1e: aumento de 1 malha com inclinação à esquerda, em meia 
(com a agulha esquerda levantar o travessão entre as malhas, da 
frente para trás; tricotar a laçada formada em meia torcida)
A1d: aumento de 1 malha com inclinação à direita, em meia (com 
a agulha direita levantar o travessão entre as malhas, de trás para a 
frente; tricotar a laçada formada em meia)
2/2TD: torcido de 2 com 2 ms à direita (retirar 2 malhas para a 
agulha auxiliar e colocar na parte de trás do trabalho, tricotar 2 
malhas em meia; tricotar em meia as 2 malhas da agulha auxiliar)
2/2TE: torcido de 2 com 2 ms à esquerda (retirar 2 malhas para a 
agulha auxiliar e colocar na parte da frente do trabalho, tricotar 2 
malhas em meia; tricotar em meia as 2 malhas da agulha auxiliar)
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BIO-WOOL
(100% Lã Orgânica)

São muitas as características desta camisola 100% lã orgânica 
que fazem dela uma das mais desejadas desta estação – não só 
para vestir, mas também para tricotar. É um modelo top-down, 
sem costuras, com mangas raglan. Frente e costas são iguais, 
com um padrão de torcidos que se repete, de forma mais discreta, 
ao longo das mangas. 
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GRÁFICOS

Gráfico C – aumentos raglan, todos os tamanhos

2/2 TD

A1dA1e

2/2 TE

meia laçada

Repetir 4 vezes

liga Macv

2Mj

Gráfico A – gola

Repetir 4 vezes

meia laçadaliga

Macv 2Mj

Gráfico B – torcido da manga

2/2 TD

2/2 TE

meia liga
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GRÁFICOS
Gráfico D – aumentos raglan, tamanho S

2/2 TD

A1dA1e

2/2 TE

meia laçada

Repetir 6 vezes

liga

Macv 2Mj

Gráfico G – padrão corpo

Tamanhos S - começar na vlt 27

2/2 TD

2/2 TE

meia laçada

Repetir 7 vezes

liga

Macv 2Mj

Gráfico I – cós (final na vlt 22 do gráfico G)

meia laçada

Repetir 7 vezes

liga

Macv 2Mj

Gráfico H – cós (final na vlt 6 do gráfico G)

meia laçada

Repetir 7 vezes

liga

2MjMacv


