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DESIGN:
FILIPA CARNEIRO 

AMÁLIA



FIO
12 novelos Amália da Rosários4, cor 01 (100% lã portuguesa; 
50 g/130 m) – cor A.
12 novelos Amália da Rosários4, cor 21 (100% lã portuguesa; 
50 g/130 m) – cor B.

AGULHAS
Agulhas circulares de 5 mm (se necessário, ajuste o número da 
agulha para obter o valor da amostra). 

AMOSTRA
20 ms e 40 carrs – 10 x 10 cm em ponto tweed com agulha de 5 
mm (seguir a instrução das carrs 1 a 4 do corpo para tricotar a 
amostra), lavada e blocada (é importante lavar e secar a amostra 
pois a contagem de malhas pode alterar com a primeira lavagem).

ACESSÓRIOS
Marcadores de malhas, alfinetes de dama, agulha de tapeçaria, 
alfinetes, lã de desperdício, 4 botões grandes.

TAMANHO
XL.

MEDIDAS FINAIS
136 cm de contorno de peito (ver medidas finais da peça no 
esquema) - medidas com 14 cm de folga positiva incluída. 

INSTRUÇÕES 

DECOTE
Com a cor A montar 101 ms.
Carr 1 (LA): 2L, cmarc, 1L, cmarc, 5L, cmarc, 1L, cmarc, 21L, 
colocar alfinete de dama na montagem, 40L, colocar alfinete de 
dama na montagem, 22L, cmarc, 1L, cmarc, 5L, cmarc, 1L, 
cmarc, 2L.

Juntar a cor B e tricotar aumentos para decote e raglan:
Carr 2, cor B (LD): 1M, A1E, 1M, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, 
A1E, (1M, p1c/ff) x repetir até 1 m antes do marc, 1M] x 3, A1D, 
pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, 1M, A1D, 1M.
Carr 3, cor B (LA): 4L, [pmarc, 1L, pmarc, (1L, p1c/fa) x repetir 
até 1 m antes do marc, 1L] x 3, pmarc, 1L, pmarc, 4L.
Carr 4, cor A: 1M, A1E, 1M, p1c/ff, 1M, [A1D, pmarc, p1c/ff, 
pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m antes do marc, p1c/ff] 
x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, 1M, p1c/ff, 1M, A1D, 1M.
Carr 5, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x 2, [pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/
fa, 1L) x repetir to 1 st antes do marc, 1L] x 3, pmarc, 1L, pmarc, 
(1L, p1c/fa) x 2, 2L.
Carr 6, cor B: 1M, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m antes 
do marc, p1c/ff, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (1M, p1c/
ff) x repetir até 1 m antes do marc, 1M] x 3, A1D, pmarc, p1c/
ff, pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 2 ms do fim, p1c/ff, 
A1D, 1M.
Carr 7, cor B: 3L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes do marc, 
1L, [pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até marc] x 3, 
pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 2 ms do fim, 2L.
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Carr 8, cor A: 1M, A1E, (1M, p1c/ff) x repetir até 1 m antes 
do marc, 1M, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x 
repetir até 1 m antes do marc, p1c/ff] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, 
pmarc, A1E, (1M, p1c/ff) x repetir até 2 ms do fim, 1M, A1D, 1M.
Carr 9, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 2 ms antes do marc, 
2L, [pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes 
do marc, 1L] x 3, pmarc, 1L, pmarc, 2L, (1L, p1c/fa) x repetir 
até 2 ms do fim, 2L.
Repetir carrs 6 – 9, mais 4 vezes. 
[26 ms nas frentes; 29 ms nas mangas; 107 ms nas costas]

Montar ms para decote e continuar aumentos raglan:
Carr 1, cor B: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 st antes do marc, 
p1c/ff, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (1M, p1c/ff) x repetir até 
1 m antes do marc, K1] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (p1c/
ff, 1M) x repetir até 2 ms do fim, p1c/ff, 1M, montar 24 ms.
Carr 2, cor B: 24L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes do marc, 
1L, [pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até marc] x 3, 
pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 2 ms do fim, P2, 
montar 24 ms.
[51 ms nas frentes; 31 ms nas mangas; 109 ms nas costas]
Carr 3, cor A: 24M, (1M, p1c/ff) x repetir até 1 m antes do marc, 
1M, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 
1 m antes do marc, p1c/ff] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, 
(1M, p1c/ff) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 4, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até marc, [pmarc, 1L, 
pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes do marc, 1L] x 3, 
pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Carr 5, cor B: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m antes do marc, 
p1c/ff, [A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (1M, p1c/ff) x repetir 
até 1 m antes do marc, 1M] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, 
A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim.
Carr 6, cor B: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes do marc, 
1L, [pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao marc] x 3, 
pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Carr 7, cor A: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao marc, [A1D, 
pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m antes 
do marc, p1c/ff] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (1M, p1c/
ff) x repetir até 2 ms do fim, 2M.
Carr 8, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao marc, [pmarc, 1L, 
pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m antes do marc, 1L] x 3, 
pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Repetir as carrs 5 – 6, mais 1 vez.

Tricotar a casa de botão:
Carr 11, cor A: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao marc, [A1D, 
pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m antes 
do marc, p1c/ff] x 3, A1D, pmarc, p1c/ff, pmarc, A1E, (1M, p1c/
ff) x repetir até 11 ms do fim, 1M, rematar 6 ms, (p1c/ff, 1M) x 2.
Carr 12, cor A: 2L, p1c/fa, 1L, montar 6 ms, (p1c/fa, 1L) x 
repetir até ao marc, [pmarc, 1L, pmarc, 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir 
até 1 m antes do marc, 1L] x 3, pmarc, 1L, pmarc, 1L, (p1c/fa, 
1L) x repetir até ao fim.
[56 ms nas frentes; 41 ms nas mangas; 119 ms nas costas]

Continuar a tricotar os aumentos raglan:
Repetir as carrs 5 – 8, mais 14 vezes. Repetir as carrs 5 – 6, 
mais uma vez.
Ao mesmo tempo: repetir a casa de botão a cada 28 carrs, 
mais 3 vezes.
[85 ms nas frentes; 97 ms nas mangas; 175 ms nas costas]Ru
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94 (104, 110, 122, 136, 146) cm

128 (137, 146, 156, 173, 182) cm

34
 (3

4,
 3

4,
 3

5,
 3

5,
 3

7)
 c

m

30 (30, 32, 32, 34, 34) cm

35 (39, 41, 44, 50, 54) cm



Outono . Inverno

235
Ru

a 
da

s 
G

ru
ta

s,
 1

3 
 - 

 A
pa

rta
do

 1
23

  2
48

5-
05

9 
M

ira
 d

e 
Ai

re
  -

  P
or

tu
ga

l
Te

l. 
+3

51
 2

44
 4

47
 3

00
   

 F
ax

 +
35

1 
24

4 
44

7 
30

9
in

fo
@

ro
sa

rio
s4

.c
om

   
  w

w
w.

ro
sa

rio
s4

.c
om

SEPARAR AS MANGAS
Cor A: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até marc, pmarc, retirar as 99 ms 
seguintes para lã de desperdício e deixar em espera, retirar marc, 
montar 1 m, (1M, p1c/ff) x repetir até 1 m antes do marc, 1M, 
pmarc, retirar as 99 ms seguintes para lã de desperdício e deixar 
em espera, retirar marc, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1m do fim, 1M.
Carr LA, cor A: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
[85 ms nas frentes; 176 ms nas costas]

CORPO
Carr 1, cor B: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 2, cor B: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Carr 3, cor A: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 4, cor A: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até o corpo medir 
16 cm desde a cava. Termine com uma carr da cor B e do LA. 
Lembre-se de tricotar as casas de botão!

BOLSOS
Tricotar o bolso esquerdo:
Carr 1, cor A (LD): 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 6 ms antes do 
marc, 2M, passar as seguintes 4 ms + todas as ms das costas + 
4 ms da frentes direita para lã de desperdício e deixar em espera 
[total de 184 ms em espera para as costas], passar as 81 ms 
restantes para outro fio de lã de desperdício e deixar em espera 
para o bolso direito.
Carr 2, cor A (LA): p2c/ff, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Carr 3, cor B: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 2 ms do fim, 2M.
Carr 4, cor B: p2c/ff, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Repetir as carrs 1 - 4, mais 11 vezes. Cortar os fios e deixar as 
ms em espera.
Colocar as 81 ms em espera nas agulhas e tricotar o bolso direito:
Carr 1, cor A (LD): p2c/fa, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 2, cor A (LA): 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 2 ms do fim, 2L.
Carr 3, cor B: p2c/fa, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 4, cor B: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 2 ms do fim, 2L.
Repetir as carrs 1 - 4, mais 11 vezes. Cortar os fios e deixar as 
ms em espera.

Colocar as 184 ms em espera para as costas nas agulhas e 
tricotar as costas juntamente com o forro dos bolsos:
Carr 1, cor A: montar 36 ms, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim, 
montar 36 ms. [256 ms]
Carr 2, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Carr 3, cor B: 2M, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim.
Carr 4, cor B: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Carr 5, cor A: 2M, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim.
Carr 6, cor A: 2L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.

Repetir as carrs 3 - 6, mais 10 vezes. Rematar as ms do forro:
Carr 47, cor B: rematar 36 ms, (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim.
Carr 48, cor B: rematar 36 ms, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Cortar os fios e deixar as ms em espera.

Colocar todas as ms em espera novamente nas agulhas e tricotar 
todas as ms do corpo:
Carr 1, cor A: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 2, cor A: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Carr 3, cor B: 1M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 4, cor B: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até 1 m do fim, 1L.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até o corpo medir 39 
cm desde a cava (ou 4 cm mais que o comprimento desejado). 
Rematar todas as ms de forma solta e cortar a lã deixando 
comprimento de fio suficiente para costurar a bainha. 
Dobrar a bainha 4 cm para o lado do avesso e segurar com 
alfinetes. Com a lã enfiada na agulha de tapeçaria costurar a 
bainha, fazendo cada ponto através da parte de trás de um ponto 
no corpo e no ponto correspondente do remate das ms. Costure 
de forma solta para que não se note uma linha de costura no lado 
do direito.
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Cor 05

MANGAS
Com a cor A e começando na cava: levantar e tricotar em Meia 1 
m + colocar as ms em espera para a manga na agulha e tricotar 
no padrão - (1M, p1c/ff) x repetir até 1 m do fim, 1M. 
Unir para tricotar em circular e colocar o marc de início de volta. 
[100 ms]
Vlt 2, cor A: (1M, p1c/ff) x repetir até ao fim.
Vlt 3, cor B: (p1c/ff, 1M) x repetir até ao fim.
Vlt 4, cor B: (1M, p1c/ff) x repetir até ao fim.
Continuar a tricotar no padrão estabelecido até a manga medir 34 
cm desde a cava (ou comprimento desejado).

Tricotar a virola da manga:
Vlt 1, cor A: (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Vlt 2, cor A: (1L, p1c/fa) x repetir até ao fim.
Vlt 3, cor B: (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Vlt 4, cor B: (1L, p1c/fa) x repetir até ao fim.
Repetir as vlts 1 - 4, mais 6 vezes. 
Com a cor B, tricotar o remate em cordão (I-cord) – montar 2 ms, 
(1M, Macv, passar estas 2 ms da agulha da direita para a agulha 
da esquerda) x repetir até todas que todas as ms tenham sido 
tricotadas. 2Mj e cortar a lã puxando-a através das ms. Coser 
o fim e o começo do remate em cordão para que o remate fique 
uniforme. Repetir instrução para a outra manga.

FORMAR O MACHO
Formar o macho nas costas com as ms entre os alfinetes de dama 
colocados na montagem das ms. Costurar as dobras no lugar 
utilizando a lã da cor B e a agulha de tapeçaria. 

GOLA
Com a cor A, pelo lado do direito e começando na frente direita 
levantar e tricotar em Meia: 24 ms sobre as ms montadas no 
decote da frente direita + 12 ms ao longo da ourela da frente direita 
(aprox. 1 m a cada 2 carrs) + 61 ms sobre as ms da montagem 
inicial + 12 ms ao longo da ourela da frente esquerda (aprox. 1 m a 
cada 2 carrs) + 24 ms sobre as ms montadas no decote da frente 
esquerda. [133 ms]
Carr 2, cor A: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Carr 3, cor B: 2M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 4, cor B: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Carr 5, cor A: 2M, (p1c/ff, 1M) x repetir até 1 m do fim, 1M.
Carr 6, cor A: 1L, (p1c/fa, 1L) x repetir até ao fim.
Repetir as carrs 3 - 6, mais 19 vezes. Rematar todas as ms e 
cortar o fio deixando comprimento suficiente para costurar a gola. 
Dobrar a gola para o lado do avesso e com a lã enfiada na agulha 
de tapeçaria costurar, fazendo cada ponto através da ourela das 
ms apanhadas e da malha correspondente no remate da gola.

OURELAS DAS FRENTES
Ourela da frente direita: com a cor B, pelo LA e começando pela 
gola, levantar e tricotar em Liga: 1 m a cada 2 carrs ao longo 
das ourelas da gola, assegurando-se que introduz a agulha sobre 
as 2 ourelas da gola dobrada + 1 m a cada 2 carrs ao longo da 
ourela da frente direita + 1 m a cada 2 carrs ao longo da bainha, 
assegurando-se que introduz a agulha sobre as 2 ourelas da 
bainha dobrada. Tricotar o remate em cordão (I-cord) – montar 
2 ms, (1M, Macv, passar estas 2 ms da agulha da direita para a 
agulha da esquerda) x repetir até todas que todas as ms tenham 
sido tricotadas. 2Mj e cortar a lã puxando-a através das ms.

Ourela da frente esquerda: com a cor B, pelo LA e começando 
pela bainha, levantar e tricotar em Liga: 1 m a cada 2 carrs ao 
longo da bainha, assegurando-se que introduz a agulha sobre as 
2 ourelas da bainha dobrada + 1 m a cada 2 carrs ao longo da 
ourela da frente direita + 1 m a cada 2 carrs ao longo das ourelas 
da gola, assegurando-se que introduz a agulha sobre as 2 ourelas 
da gola dobrada. Tricotar o remate em cordão (I-cord) como para 
a ourela da frente direita.

ACABAMENTOS
Costurar os forros dos bolsos - com a lã enfiada na agulha de 
tapeçaria costurar em redor do forro do bolso, fazendo cada 
ponto através da parte de trás de uma malha do corpo e das 
ourelas do forro do bolso. Costure de forma solta para que não se 
note uma linha de costura no lado do direito.
Costurar os botões na frente esquerda, no sítio correspondente 
ao da casa de botão. Rematar todos os fios.

ABREVIATURAS
M: meia
L: liga
cm: centímetros
aprox: aproximadamente
m/ms: malha/malhas
carr/carrs: carreira/carreiras
Vlt/vlts: volta/voltas
cmarc: colocar marcador
pmarc: passar marcador
marc: marcador
LD: lado do direito
LA: lado do avesso
p1c/fa: passar 1 malha sem tricotar tomando-a como para tricotar 
em liga e com o fio na parte de trás do trabalho
p1c/ff: passar 1 malha sem tricotar tomando-a como para tricotar 
em liga e com o fio na parte da frente do trabalho
P2c/fa: passar 2 malhas sem tricotar, ao mesmo tempo, tomando-
as como para tricotar em liga e com o fio na parte de trás do 
trabalho
P2c/ff: passar 2 malhas sem tricotar, ao mesmo tempo, tomando-
as como para tricotar em liga e com o fio na parte da frente do 
trabalho
2Mj: 2 malhas tricotadas juntas em meia
Macv: malha acavalada (passar 1 malha sem tricotar, como meia, 
tricotar 1 malha em meia, com a agulha esquerda levantar a malha 
passada e deixar cair sobre a malha tricotada)
A1E: aumento de 1 malha com inclinação à esquerda, em meia 
(com a agulha esquerda levantar o travessão entre as malhas, da 
frente para trás; tricotar a laçada formada em meia torcida)
A1D: aumento de 1 malha com inclinação à direita, em meia (com 
a agulha direita levantar o travessão entre as malhas, de trás para 
a frente; tricotar a laçada formada em meia)

AMÁLIA
(100% Lã)

A cor bordeaux (21) foi criada propositadamente para este 
modelo – um casaco de inspiração vintage, para os dias frios. 
Os detalhes são muitos e tornam esta peça ainda mais especial: 
os bolsos, a gola e bainha dobradas, o remate em cordão, em 
malha trabalhada em ponto tweed.


