
234
Outono . Inverno

Tú
ni

ca
 M

eu
 B

em

DESIGN:
LUÍSA LÓ 

MEU BEM



FIO
3 novelos Meu Bem Rosários 4, cor 09 (cor A).
2 novelos Meu Bem Rosários 4, cor 08 (cor B).
3 novelos Meu Bem Rosários 4, cor 07 (cor C).

AGULHAS
Tricot 4 mm. 

TAMANHOS
S, M, L.

INSTRUÇÕES 

COSTAS
Com a cor A montar 100 (120, 140) malhas.
Tricotar 8 carreiras em ponto jarreteira (todas as carreiras em meia).
Tricotar 20 carreiras em ponto jersey (meia pelo direito, liga pelo 
avesso), sendo que as primeiras 6 e as últimas 6 malhas são 
sempre em meia.
Tricotar em ponto jersey apenas, até costas medirem 22 (23, 24) 
cm desde o início.
Tricotar as 28 carreiras do gráfico usando a cor A (como a cor do 
desenho) e a cor B (como a cor do fundo), repetindo as 20 malhas 
do desenho 5 (6, 7) vezes.
Tricotar mais 28 carreiras do gráfico usando a cor A (como a cor 
do desenho) e a cor C (como a cor do fundo), repetindo as 20 
malhas do desenho 5 (6, 7) vezes.

CAVAS
Tricotar 3 carreiras em ponto jersey apenas com a cor C.
Rematar 4 malhas no início das próximas 2 carreiras e continuar 
a direito até cavas medirem 20 (21, 22) cm.
Rematar as 92 (112, 132) malhas.

FRENTE
Repetir as instruções das costas até às cavas.
Quando as cavas medirem 16 cm deverá proceder ao decote.
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DECOTE
Rematar as 20 (24, 28) malhas centrais e, tricotando cada lado 
separadamente, fazer as seguintes diminuições a cada 2.ª 
carreira e apenas no lado do decote:

TAMANHO S
4 malhas 1 vez;
3 malhas 1 vez;
2 malhas 3 vezes;
1 malha 1 vez.
Deverá rematar as 22 malhas na agulha.
Juntar o fio às malhas para o outro ombro e repetir as diminuições.

TAMANHO M
5 malhas 1 vez;
4 malhas 1 vez;
2 malhas 4 vezes;
1 malha 1 vez.
Deverá rematar as 26 malhas na agulha.
Juntar o fio às malhas para o outro ombro e repetir as 
diminuições.

TAMANHO L
4 malhas 1 vez;
3 malhas 1 vez;
2 malhas 4 vezes;
1 malha 1 vez.
Deverá rematar as 30 malhas na agulha.
Juntar o fio às malhas para o outro ombro e repetir as 
diminuições.
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20; 21; 22 cm

42; 43; 44 cm 42; 44; 46 cm
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MANGAS
Com a cor A, montar 40 (44, 48) malhas.
Tricotar 8 carreiras em ponto jarreteira (todas as malhas em meia).
As mangas são tricotadas em ponto jersey sendo que 18 (20, 22) 
cm são na cor A, 10 cm na cor B e a parte superior da manga 
na cor C.
Deverá aumentar 1 malha no início e outra malha no fim de cada 
8.ª carreira até ficar com 66 (74, 82) malhas na agulha.   

Quando a manga medir 42 (44, 46) cm (aproximadamente) 
deverá proceder às seguintes diminuições para a cava e cabeça 
da manga:
Rematar 4 malhas no início das próximas 2 carreiras.
Rematar 2 malhas no início de todas as carreiras seguintes até 
ficar com 14 (16, 18) malhas na agulha.
Rematar as malhas.

ACABAMENTOS
Decote
Coser ombros e com a cor C levantar aproximadamente 84 
(94, 104) malhas ao longo do decote todo. Tricotar 6 carreiras 
em ponto jarreteira (todas as malhas em meia) e rematar todas 
as malhas.
Coser mangas e costuras laterais.

MEU BEM
(62% Lã, 23% Poliamida, 15% Alpaca)

Tão confortável e tão fácil de usar. O grafismo da túnica lembra 
os azulejos portugueses e a combinação dos tons castanhos 
tornam esta peça perfeita para os dias de Outono.

Cor 01
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+ cor: 09

20 malhas x 28 carreiras. Medidas finais: 2,00 x 2,80 cm


