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BULKY LIGHT 



FIO
4 novelos Bulky Light Rosários 4 (100g/60m).   

AGULHAS
Crochet 10mm.  

ACESSÓRIOS
Agulha de coser, marcadores e tesoura.

INSTRUÇÕES
CORPO DO PONCHO 
Fazer um cordão com 48 corr (71 cm) e unir os extremos para 
tecer em circular. De seguida, trabalhar 48 Pb. Colocar marc no 
último ponto de cada volta.  

A partir de agora, trabalhar em ponto baixo na alça de trás dos 
pontos: 
- (1Pa, 7Pb), repetir 6 vezes [48 p]. 
- (1Pa, 8Pb), repetir 6 vezes [54 p]. 
- (1Pa, 9Pb), repetir 6 vezes [60 p]. 

Continuar em Pa, pegando nas duas alças: 
- (1Pa, 10Pb), repetir 6 vezes [66 p]. 
- (1Pa, 11Pb), repetir 6 vezes [72 p]. 
- 1 Pa em cada ponto [72 p]. 
Para fechar, esticar o fio, cortar o excesso e rematar. 
* Se preferir que o poncho fique mais largo, pode acrescentar mais 
voltas tecendo um ponto baixo em cada ponto.

CAPUZ DO PONCHO
Terminado o corpo, inserir a agulha no primeiro ponto da corr e 
fazer 48Pb. Colocar o marcador no último ponto e não esquecer 
de o mudar a cada volta.  
- 1Pb em cada ponto [48 p]. 
- 2 corr, 39 Mpa [40 p]. A partir de agora, trabalhar virando o 
trabalho.  
- 2 corr, 5Mpa, 1 dim (6Mpa, 1 dim). Repetir 5 vezes [35 p]. 
- 2 corr, 4Mpa, 1 dim (5Mpa, 1 dim). Repetir 5 vezes [30 p]. 
- 2 corr, 29Mpa [30 p]. Repetir em 10 voltas.  
Para conseguir um bom acabamento, tecer uma volta em ponto 
baixo pela lateral dos pontos, tendo e atenção não trabalhar 
pontos em demasia ou a menos. Quando terminado, esticar o 
fio, cortar o excesso e rematar.  
Para unir as duas partes, com a ajudar da agulha de coser lã, 
coser em forma de S a parte superior do capuz desde o interior, 
pegando nas duas alças. Por fim, esticar o fio, cortar e rematar.   

ABREVIATURAS
Pa: ponto alto 
Corr: corrente 
dim: diminuição 
p: pontos 
Pb: ponto baixo 
Mpa: meio ponto alto 

HILO
4 ovillos Bulky Light de Rosários 4 (100g/60m).   

GANCHILLO
Ganchillo de 10 mm.  

MATERIALES
Aguja lanera, marca puntos, tijeras. 

INSTRUCCIONES
CUERPO DEL PONCHO 
Para empezar, teje 48 cadenetas (71 cm) y une los extremos para 
tejer en redondo. A continuación, teje 48 PB. Coloca el marca 
puntos en el último punto de cada vuelta. 

A partir de ahora, trabaja en punto bajo por la hebra de detrás: 
- (1 A, 7 PB) Repite 6 veces [48 p]. 
- (1 A, 8 PB) Repite 6 veces [54 p]. 
- (1 A, 9 PB) Repite 6 veces [60 p]. 

Continúa en punto bajo cogiendo las dos hebras: 
- (1 A, 10 PB) Repite 6 veces [66 p]. 
- (1 A, 11 PB) Repite 6 veces [72 p]. 
- 1 PB en cada punto [72 p]. 
Para cerrar, estira el hilo, corta el sobrante y escóndelo. 
* Si prefieres que el poncho sea más largo, puedes añadir más 
vueltas tejiendo un punto bajo en cada punto.

CAPUCHA DEL PONCHO 
Una vez tejido el cuerpo, inserta el ganchillo en el primer punto 
de la cadeneta y teje 48 puntos bajos. Coloca el marca puntos 
en el último punto y no te olvides de cambiarlo en cada vuelta. 
- 1 PB en cada punto [48 p]. 
- 2 cad, 39 PM [40 p]. A partir de ahora, trabaja girando la labor. 
- 2 cad, 5 PM, 1 dism (6 PM, 1 dism) Repite 5 veces [35 p]. 
- 2 cad, 4 PM, 1 dism (5 PM, 1 dism) Repite 5 veces [30 p]. 
- 2 cad, 29 PM [30 p]. Repite en 10 vueltas.  
Para conseguir un buen acabado, teje una vuelta en punto bajo 
por el lateral de los puntos, poniendo cuidado en no tejer puntos 
de más o de menos. Una vez que hayas terminado, estira el hilo, 
corta el sobrante y escóndelo. 
Para unir las dos piezas, con la ayuda de una aguja lanera, 
cose en forma de S la parte superior de la capucha desde el 
interior, cogiendo las dos hebras. Por último, estira el hilo, corta 
y escóndelo.   

ABREVIATURAS
A: punto alto  
cad: cadeneta  
dism: disminución  
p: puntos  
PB: punto bajo  
PM: punto medio alto   
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Poncho Bulky Light
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