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ALENTEJO WOOL



FIO
1 meada Alentejo Wool Rosários 4, cor 01 – branco (100g/120m). 
2 meadas Alentejo Wool Rosários 4, cor 05 – castanho (100g/120m). 
4 meadas Alentejo Wool Rosários 4, cor 03 – bege (100g/120m).   

AGULHAS
Tricot n.º 6 

INSTRUÇÕES 

CORPO (X2)
CÓS: com a cor castanho escuro montar 70 malhas e tricotar em 
canelado 2 x 2 até cerca 5 cm de altura (cerca de 10 carreiras). 
Mudar para a cor bege e tricotar 2 carreiras em jersey. 
Carreira seguinte: *com a cor bege tricotar 5M, mudar para a cor 
castanha e tricotar 1M*; repetir de * a * até às últimas 5 malhas; 
trocar novamente para o bege e tricotar 5M.  
Carreira seguinte: *com a cor bege tricotar 4L, mudar para a cor 
castanha e tricotar 3L*; repetir de * a * até às últimas 4 malhas; com 
a cor bege, 4L. 
Carreira seguinte: com a cor bege, tricotar 3M, *mudar para a cor 
castanha e tricotar 2M; trocar novamente para a cor bege e fazer 
1M; trocar para castanho e 2M; trocar para bege e 1M*; repetir de * 
a * até às últimas 3 malhas; com a cor bege, 3M. 
Carreira seguinte: igual à 2. 
Carreira seguinte: igual à 1. 
Terminado o desenho, continuar a tricotar em jersey até atingir 
cerca de 36 cm de altura. 
Colocar as malhas da frente e costas numa lã de desperdício e 
deixar em espera enquanto tricota as mangas. 

MANGAS 
Com a cor 05 (castanho) montar 36 malhas e tricotar em canelado 
2 x 2 (2M, 2L) até 4 cm de altura (cerca de 8 carreiras).  
Mudar para a cor bege e tricotar 2 carreiras em jersey. 
Carreira seguinte: *com a cor bege tricotar 5M, mudar para a cor 
castanha e tricotar 1M*; repetir de * a * até ter 5 losangos iniciados; 
meia com a cor bege até final da carreira. Continuar seguindo as 
mesmas instruções do corpo até completar os 5 losangos.  
Tricotar em meia, com a cor bege, aumentando 1 malha no início 
e outra no final de cada carreira a cada 8 carreiras. Continuar até 
a manga atingir 42 cm (ou a altura desejada). 
Repetir as instruções para a outra manga. 
O total de malhas (corpo e mangas) deverá ser múltiplo de 12.   
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Unir mangas e corpo 
Colocar nas agulhas as malhas em espera para unir as mangas e o 
corpo, tricotando em circular (colocar marcador de início de volta). 
Iniciar o desenho, trabalhado ao longo do corpo e das mangas:  
Volta 1: com a cor bege, 5M; *trocar para o castanho, e tricotar 
1M; trocar para a cor bege e tricotar 11M*; seguir instruções de * 
a * até final da volta. 
Volta 2: com a cor bege, 4M; *trocar para o castanho, e tricotar 
3M; trocar para a cor bege e tricotar 9M*; seguir instruções de * a 
* até final da volta. 
Volta 3: com a cor bege, 3M; *trocar para o castanho, e tricotar 
5M; trocar para a cor bege e tricotar 7M*; seguir instruções de * a 
* até final da volta. 
Volta 4: com a cor bege, 2M; *trocar para o castanho, e tricotar 
7M; trocar para a cor bege e tricotar 5M*; seguir instruções de * a 
* até final da volta. 
Volta 5: com a cor bege, 1M; *trocar para o castanho, e tricotar 
9M; trocar para a cor bege e tricotar 3M*; seguir instruções de * a 
* até final da volta. 
Volta 6: *com a cor castanha, e tricotar 11M; trocar para a cor 
branca e tricotar 1M*; seguir instruções de * a * até final da volta. 
Repetir as instruções, tendo em atenção as cores dos losangos, 
de forma a formar 3 filas: a primeira de cor castanha, depois 
branca e, por fim, bege.  
A partir, continuar sempre com a cor 05 (castanho) e tricotar 1 
volta, diminuindo 1 malha a cada 5 malhas; tricotar uma volta sem 
diminuições. Continuar até ter tricotado 3 voltas com diminuições.   
Iniciar o canelado 2 x 2 (2M, 2L) para a gola e tricotar cerca de 5 cm.  
Rematar todas as malhas.   

ABREVIATURAS
M: meia 
L: liga

Observação: tutorial não testado.
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ALENTEJO WOOL
(100% Lã)

Alentejo Wool é um fio de aspecto rústico, feito com lã portuguesa. 
É ideal para tricotar camisolas e casacos, combinando várias 
cores, para usar nos dias Inverno.

Cores 04 e 05


