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Camisola Cascata

34,37,41 cm

60, 62, 64 cm

AMOSTRA

24 ms e 34 carrs — 10 x 10 cm em ponto jersey com agulha 3
mm, lavada e blocada (é importante lavar e secar a amostra pois a
contagem de malhas altera com a primeira lavagem).

FIO
6 (6, 7) meadas de Alfama Rosarios 4, cor 37 (50g/125m).

AGULHAS

Agulhas circulares de 3mm (se necessério, ajuste o numero da
agulha para obter o valor da amostra).

ACESSORIOS

Marcadores de malhas (1 marcador principal + 3 auxiliares).

TAMANHOS
S, M, L.

MEDIDAS

82 (94, 100) cm de contorno de peito (ver medidas finais da peca
no esquema).

Esta camisola é tricotada de cima para baixo e sem costuras. O
decote é formado com 3 voltas de aumentos e algumas voltas
lisas entre elas. O corpo tem uma barra rendada que cresce ao
longo da lateral esquerda. O padrdo de ponto rendado utilizado
esta descrito nos gréaficos e na instrugdo escrita correspondente.

INSTRUGOES

CORPO

Montar 156 (165, 174) ms, unir para tricotar em circular e colocar
o Miv:

Vit 1 (LD): M até final.

VIt 2 (LD): L até final.

Vit 3: M até final.

Formar o decote tricotando emidas e voltas, em carreiras encurtadas:
Nota: tenha o cuidado de tricotar todas as MD como malhas
simples (ver explicagdo do método utilizado na Ultima pagina).
Carr 4 (LD): 58 (60, 62) M, virar.

Carr 5 (LA): MD, L até Miv, pMiv, 58 (60, 62) L, virar.

Carr 6: MD, M até Miv, pMiv, M até 2 ms depois da MD, virar.

Carr 7: MD, L até Miv, pMiv, L até 2 ms depois da MD, virar.
Repetir carr 6 - 7 mais 0 (1, 2) vezes.

Carr 10: MD, M até Miv, pMiv, M até 3 ms depois da MD, virar.
Carr 11: MD, L até Miv, pMiv, L até 3 ms depois da MD, virar.

Carr 12: MD, M até Miv, pMiv, M até 4 ms depois da MD, virar.
Carr 13: MD, L até Miv, pMiv, L até 4 ms depois da MD, virar.

Carr 14: MD, M até Miv.

Retomar o trabalho em circular e comecar os aumentos que
formam o decote da camisola:

VIt 1: M até final (tenha o cuidado de tricotar todas as MD como
malhas simples).

1.2 vit de aumentos (LD): (3 M, lag) x repetir até final.
[208 (220, 232) ms]

Tricotar 10 (12, 14) vits em M.

2.2 vit de aumentos (LD): (4 M, lag) x repetir até final.
[260 (275, 290) ms]

Tricotar 16 (18, 20) vits em M.

3.2 vit de aumentos (LD): (5 M, lag) x repetir até final.
[312 (330, 348) ms]

Tricotar 18 (20, 22) vits em M.

SEPARAR AS MANGAS E O CORPO:

Vit 1 (LD): 47 (50, 53) M, 62 (65, 68) L, 94 (100, 106) M, 62 (65, 68)
L, 47 (50, 53) M.

Vit 2: 47 (50, 53) M, rematar 62 (65, 68) ms para a manga (rematar
em meia e de forma solta), 94 (100, 106) M, rematar 62 (65, 68) ms
para a manga (rematar em meia e de forma solta), 47 (50, 53) M.
VIt 3: 47 (50, 53) M, montar 4 (5, 6) ms, cmarc, montar 5 (6, 7) ms,
94 (100, 106) M, montar 0 (1, 2) ms, cmarc, montar 9 ms, cmarc,
montar 0 (1, 2) ms, 47 (50, 53) M.

[206 (222, 238) ms]

CORPO
Vit 1: M até marc, pmarc, 1 L, M até final.

VIt 2: M até marc, pmarc, 1L, M até marc, pmarc [tricotar a vit 1 do
gréafico Cascata - A], pmarc, M até final.

Vit 3: M até marc, pmarc, 1L, M até marc, pmarc [tricotar a vit 2 do
gréfico Cascata - A], pmarc, M até final.

VIt 4: M até marc, pmarc, 1L, M até marc, pmarc [tricotar a vit
seguinte do grafico Cascata], pmarc, M até final.

Repetir a vit 4 até tricotar todos os graficos Cascata para o seu
tamanho:

TAMANHO S: tricotar os gréaficos A + B + C.
TAMANHO M: tricotar os graficos A+ B + C + D.
TAMANHO L: tricotar os graficos A+ B+ C + D + E.

Tricotar o cods:
Vit 1: L até final.
VIt 2: M até final.

Rematar todas as malhas em liga e de forma solta. Rematar todas
as linhas, lavar e fazer a blocagem da peca, abrindo o rendado. O
linho fica bem mais macio depois de uma boa lavagem!
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INSTRUGAO GRAFICA

GRAFICO A:

Vit 1: 1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macv, 1M, 1L. [9 ms]
VIt 2: 1L, 7M, 1L.

VIt 3: A1d, 1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macy, 1L, Ale. [11 ms]
Vit 4: 1M, 1L, 7M, 1L, TM.

VIt 5: 1M, 1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M, 1L, 1M.

VIt 6: repetir VIt 4.

Vit 7: A1d, 2M, lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag, 2M, Ale. [13 ms]
Vit 8: 6M, 1L, 6M.

VIt 9: 4M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 4M.

VIt 10: 6M, 1L, 6M.

Vit 11: A1d, 1M, lag, DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag, DDC, lag, 1M, Ate.
[15 ms]

Vit12: 7M, 1L, 7M.

VIt 13: lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macy, 1M, 1L, 1M,
2Mj, lac.

Vit 14: 3M, 1L, 7M, 1L, 3M.

VIt 15: A1d, 1M, lag, Macy, 1L, 2M;j, lag, 3M, lag, Macyv, 1L, 2Mj, lac,
1M, Ate. [17 ms]

VIt 16: 4M, 1L, 7M, 1L, 4M.
VIt 17: 2Mj, lag, 2M, 1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag, Macv.
VIt 18: repetir VIt 16.

VIt 19: A1d, (1L, 1M, 2Mi, lag, 1M, lag, Macy, 1M) x 2, 1L, Ale.
[19 ms]

VIt 20: 1M, (1L, 7M) x 2, 1L, 1M.
Vit 21: 1M, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x 2, 1L, 1M.
VIt 22: repetir VIt 20.

VIt 23: A1d, 1M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 2, 1L, 1M, Ale.
[21 ms]

Vit 24: 2M, (1L, 7M) x 2, L, 2M.

VIt 25: (2M;, lag, 1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M) x 2, 2Mj, lag, 1M, lag,
Macv.

VIt 26: 6M, 1L, 7M, 1L, 6M.

VIt 27: A1d, 4M, lag, Macy, 1L, 2Mj, la¢, 3M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lac,
4M, Ale. [23 ms]

VIt 28: (7M, 1L) x 2, 7M.

VIt 29: (2M, lag, DDC, lag, 2M, 1L) x 2, 2M, lag, DDC, lag, 2M.

VIt 30: repetir VIt 28.

VIt 31: Ald, (lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2M;, lag, 1M) x 2, lag, Macv, 1M,
1L, 1M, 2Mj, lag, Ale. [25 ms]

VIt 32: 4M, (1L, 7M) x 2, 1L, 4M.

VIt 33: 2M, (la¢, Macy, 1L, 2Mj, lag, 3M) x 2, lag, Macy, 1L, 2M;,
lag, 2M

VIt 34: repetir VIt 32.

VIt 35: Ald, 2Mj, (lag, 2M, 1L, 2M, lag, DDC) x 2, lag, 2M, 1L, 2M,
lag, Macv, Ale. [27 ms]

VIt 36: 5M, (1L, 7M) x 2, 1L, 5M.
VIt 37: (1M, 1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macv) x 3, 1M, 1L, 1M.
VIt 38: 1M, (1L, 7M) x 3, 1L, 1M.

Vit 39: A1d, 1M, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x 3, 1L, 1M, Ate.
[29 ms]

VIt 40: 2M, (1L, 7M) x 3, 1L, 2M.

GRAFICO B:
VIt 41: 2M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 3, 1L, 2M. [29 ms]
VIt 42: 2M, (1L, 7M) x 3, 1L, 2M.

VIt 43: A1d, 2Mj, lag, (1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag) x 3, 1M,
lac, Macy, Ale. [31 ms]

Vit 44: 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M.

VIt 45: 2M;j, lag, 1M, (2M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 1M) x 3, 2M,
lag, Macv.

VIt 46: repetir VIt 44.

VIt 47: A1d, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 3, DDC, lag, 2M,
Ale. [33 ms]

VIt 48: 4M, (4M, 1L, 3M) x 3, 5M.

VIt 49: 1M, lag, Macy, 1M, (1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macv, 1M) x 3,
1L, 1M, 2M;, lag, 1M.

VIt 50: 4M, (1L, 7M) x 3, 1L, 4M.

VIt 51: A1d, 2M, lag, Macy, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x 3, 1L, 2M;,
lag, 2M, Ale. [35 ms]

VIt 52: 5M, (1L, 7M) x 3, 1L, 5M.

VIt 53: lag, DDC, lag, 2M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 3, 1L, 2M,
lag, DDC, lag.

Vit 54: repetir VIt 52.
VIt 55: A1d, 1M, 1L, 1M, 2M;, lag, (1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2M;,

lag) x 3, 1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, Ale. [37 ms]
VIt 56: 2M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M, 1L, 2M.

Vit 57: 2M, 1L, 2Mj, lag, 1M, (2M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 1M) x 3,
2M, lag, Macy, 1L, 2M.

VIt 58: repetir VIt 56.

VIt 59: A1d, 2M, 1L, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 3, DDC,
lag, 2M, 1L, 2M, Ale. [39 ms]

VIt 60: 3M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M, 1L, 3M.

VIt 61: 1M, 2M;j, lag, 1M, lag, Macv, 1M, (1L, 1M, 2M;j, lag, 1M, lag,
Macyv, 1M) x 3, 1L, 1M, 2M;j, lag, 1M, lag, Macy, 1M.

VIt 62: 7M, (1L, 7M) x 3, 1L, 7M.

Vit 63: A1d, 2Mj, lag, 3M, lag, Macy, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x
3, 1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macy, Ate. [41 ms]

VIt 64: 1L, 7M, (1L, 7M) x 3, 1L, 7M, 1L.

VIt 65: 1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M, (1L, 2M, lac, DDC, lac, 2M) x 3,
1L, 2M, lag, DDC, lac, 2M, 1L.

VIt 66: repetir VIt 64.

Vit 67: A1d, 1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2M;, lag, (1M, lag, Macyv,
1M, 1L, 1M, 2Mj, lag) x 3, 1M, lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2M;j, lag, 1M,
Ale. [43 ms]

VIt 68: 5M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M, 1L, 5M.

VIt 69: 3M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 1M, (2M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag,
1M) x 3, 2M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 3M.

VIt 70: repetir VIt 68.

VIt 71: A1d, lag, DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M,
lag) x 3, DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag, DDC, lag, Ale. [45 ms]

VIt 72: 6M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M, 1L, 6M.

VIt 73: 2M, 1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macv, 1M, (1L, 1M, 2Mj, lag,
1M, lag, Macv, 1M) x 3, 1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macy, 1M, 1L, 2M.

VIt 74: 2M, 1L, 7M, (1L, 7M) x 3, 1L, 7M, 1L, 2M.

VIt 75: A1d, 2M, 1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macyv, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag,
Macv) x 3, 1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macy, 1L, 2M, Ale. [47 ms]

VIt 76: 3M, 1L, 7M, (1L, 7M) x 3, 1L, 7M, 1L, 3M.

VIt 77: 3M, 1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x
3, 1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M, 1L, 3M.

VIt 78: repetir VIt 76.

VIt 79: A1d, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag, (1M,
lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag) x 3, 1M, lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2M;,
lag, 1M, lag, Macv, 1M, Ale. [49 ms]

VIt 80: 1L, 7M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 3, 4M, 1L, 7M, 1L.

GRAFICO C:

Vit 81: (1L, 2Mj, lag, 3M, lac, Macv) x 6, 1L. [49 ms]

VIt 82: (1L, 7M) x 6, 1L.

VIt 83: A1d, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 6, 1L, Ale. [51 ms]
VIt 84: 1M, (1L, 7M) x 6, 1L, 1M.

VIt 85: 1M, (1M, lag, Macy, 1M, 1L, 1M, 2M;, lag) x 6, 2M.
VIt 86: 1M, (4M, 1L, 3M) x 6, 2M.

Vit 87: A1d, 1M, (2M, lag, Macv, 1L, 2Mj, lag, 1M) x 6, 2M, Ale.
[63 ms]

Vit 88: 2M, (4M, 1L, 3M) x 6, 3M.
Vit 89: 1M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 6, DDC, lag, 1M.
VIt 90: repetir VIt 88.

VIt 91: A1d, 2M, (1L, 1M, 2M;, lag, 1M, lag, Macv, 1M) x 6, 1L, 2M,
Ale. [55 ms]

VIt 92: 3M, (1L, 7M) x 6, 1L, 3M.

Vit 93: 1M, lag, Macy, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x 6, 1L, 2Mj,
lag, 1M.

VIt 94: repetir VIt 92.

VIt 95: A1d, 3M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 6, 1L, 3M, Ale. [57
ms]

VIt 96: 4M, (1L, 7M) x 6, 1L, 4M.

VIt 97: 1L, 1M, 2M;j, lag, (1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2M;, lag) x 6,
1M, lag, Macv, 1M, 1L.

VIt 98: 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 6, 4M, 1L.

VIt 99: A1d, 1L, 2Mj, lag, 1M, (2M, lag, Macv, 1L, 2Mj, lag, 1M) x 6,
2M, lag, Macy, 1L, Ale. [59 ms]

VIt 100: 1M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 6, 4M, 1L, 1M.

Vit 101: 1M, 1L, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 6, DDC, lag,
2M, 1L, 1M.

Vit 102: repetir VIt 100.

Vit 103: A1d, 2M, lag, Macy, 1M, (1L, 1M, 2M;, lag, 1M, lag, Macy,
1M) x 6, 1L, 1M, 2Mj, lag, 2M, Ale. [61 ms]

Vit 104: 6M, (1L, 7M) x 6, 1L, 6M.

Vit 105: 4M, lag, Macy, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, Macv) x 6, 1L, 2M;,
lag, 4M.

VIt 106: repetir VIt 104.

VIt 107: A1d, 1M, lag, DDC, lag, 2M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 6,
1L, 2M, lag, DDC, lac, 1M, Ale. [63 ms]

03 /08



205

Primavera/Verao

VIt 108: 7M, (1L, 7M) x 6, 1L, 7M.

VIt 109: lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2M;j, lag, (1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M,
2Mj, lag) x 6, 1M, lag, Macv, 1M, 1L, 1M, 2Mj, lac.

VIt 110: 3M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 6, 4M, 1L, 3M.

VIt 111: A1d, 1M, lag, Macy, 1L, 2Mj, lag, 1M, (2M, lag, Macv, 1L,
2M;j, lag, 1M) x 6, 2M, lag, Macyv, 1L, 2Mj, lag, 1M, Ate. [65 ms]

VIt 112: 4M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 6, 4M, 1L, 4M.

Vit 113: 2Mj, lag, 2M, 1L, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 6,
DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag, Macv.

Vit 114: repetir VIt 112.

GRAFICO D:

Vit 115: Ald, (1L, 1M, 2Mj, lag, 1M, lag, PPM, 1M) x 8, 1L, Ate.
[67 ms]

Vit 116: 1M, (1L, 7M) x 8, 1L, 1M.
Vit 117: 1M, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, PPM) x 8, 1L, 1M.
VIt 118: repetir VIt 116.

Vit 119: A1d, 1M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 8, 1L, 1M, Ale.
[69 ms]

VIt 120: 2M, (1L, 7M) x 8, 1L, 2M.
VIt 121: 2Mj, lag, (1M, lag, PPM, 1M, 1L, 1M, 2Mi, lag) x 8, 1M, lag,
PPM.

Vit 122: 2M, (4M, 1L, 3M) x 8, 3M.

Vit 123: A1d, 2M, (2M, lag, PPM, 1L, 2Mj, lag, 1M) x 8, 3M, Ate.
[71 ms]

Vit 124: 3M, (4M, 1L, 3M) x 8, 4M.
Vit 125: 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 8, DDC, lag, 2M.
VIt 126: repetir VIt 124.

GRAFICO E:

VIt 127: A1d, lag, PPM, 1M, (1L, 1M, 2Mj, lac, 1M, lac, PPM, 1M) x
8, 1L, 1M, 2Mj, lag, Ale. [73 ms]

VIt 128: 4M, (1L, 7M) x 8, 1L, 4M.

VIt 129: 2M, lag, PPM, (1L, 2Mj, lag, 3M, lag, PPM) x 8, 1L, 2M;,
lag, 2M.

VIt 130: repetir VIt 128.

VIt 131: A1d, 2M;, lag, 2M, (1L, 2M, lag, DDC, lag, 2M) x 8, 1L, 2M,
lag, PPM, Ate. [75 ms]

Vit 132: 5M, (1L, 7M) x 8, 1L, 5M.

VIt 133: 1M, 1L, 1M, 2Mj, lag, (1M, lag, PPM, 1M, 1L, 1M, 2Mij, lag)
x 8, 1M, lag, PPM, 1M, 1L, 1M.

Vit 134: 1M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 8, 4M, 1L, 1M.

Vit 135: A1d, 1M, 1L, 2Mj, lag, 1M, (2M, lag, PPM, 1L, 2Mj, lag, 1M)
x 8, 2M, lag, PPM, 1L, 1M, Ale. [77 ms]

Vit 136: 2M, 1L, 3M, (4M, 1L, 3M) x 8, 4M, 1L, 2M.

Vit 137: 2M, 1L, 2M, lag, (DDC, lag, 2M, 1L, 2M, lag) x 8, DDC, lag,
2M, 1L, 2M.

VIt 138: repetir VIt 136.

ALFAMA

(100% Linho)

Feita com fio de linho, numa cor que combina com o Verao, esta
camisola promete ser uma das favoritas desta estagao. E apesar
de ter varios detalhes irresistiveis, como a gola ou as mangas,
ndo conseguimos tirar o olhar da barra lateral rendada, que vai
crescendo desde o topo até ao cds, como se fosse uma cascata.

ABREVIATURAS

M: meia

L: liga

cm: centimetros

ms: malha/malhas

VIt/vits: volta/voltas

Carr: carreira

LD: lado do direito

LA: lado do avesso

cmarc: colocar marcador
pmarc: passar marcador

Miv: marcador de inicio de volta
lac: lagada

2Mj: 2 malhas tricotadas juntas em meia

Macv: malha acavalada (passar 1 malha sem tricotar, como meia,
tricotar 1 malha em meia, com a agulha esquerda levantar a malha
passada e deixar cair sobre a malha tricotada)

DDC: diminuicao dupla centrada (passar 2 malhas sem tricotar
como se fosse tricota-las juntas em meia, tricotar a malha seguinte
em meia; com a agulha esquerda levantar as malhas passadas e
deixar cair sobre a malha tricotada)

Ate: aumento de 1 malha com inclinagdo a esquerda (levantar a
linha horizontal entre as 2 malhas e colocar na agulha esquerda de
tras para a frente; tricotar a lagada formada em meia torcida)

A1d: aumento de 1 malha com inclinagao a direita (levantar a linha
horizontal entre as 2 malhas e colocar na agulha esquerda da frente
para tras; tricotar a lagada formada em meia)

MD: malha dupla (ver explicagéo abaixo)

Carreiras encurtadas (método alemao):

Nas carreiras do direito: tricotar em meia até ao momento de virar o
trabalho, virar e passar a 1.2 malha sem tricotar (como liga). Levar
o fio por cima da agulha para a parte de tras do trabalho e puxar -
este movimento distorce a primeira malha, transformando-a numa
malha dupla (MD). Trazer o fio para a frente, pelo meio das agulhas
e tricotar em liga.

Nas carreiras do avesso: virar o trabalho e trazer o fio para a frente
por entre as agulhas. Passar a 1.2 malha sem tricotar (como liga),
levar o fio por cima da agulha para a parte de tras do trabalho e
puxar formando uma malha dupla (MD).

Nas carreiras seguintes, as malhas duplas sdo sempre tricotadas
como uma malha simples, tricotando as 2 perninhas da malha
dupla juntas em meia ou em liga.

Cor 11

04 /08



05 /08
GRAFICOS CASCATA

2 GRAFICO A
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 2 1
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